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Vid 8 atertager hvar och en sin plats i ringen, hvarefter gossen stiller
sig bakom flickan med hénderna pid hennes axlar.

Fjirde turen.

Vid 1—4 utfores daltitten. Omedelbart efter 4 forsta gangen gora alla
helt om.

Vid 8 ordna sig paren sdsom vid 8 i andra turen. Hvarje grupp fattar
hand i hand och bildar en ring. Alla vinda sig for rorelse medsols.

Femte turen.

Vid 1 tages ett steg med vinster fot, vid 2 ett steg med hoger fot
o. s. v. Under denna marsch lyftes benet hastigt framat-uppat och ned-
sittes langsamt. Vid 8 bytas makar, hvarefter leken borjas omigen.

47. Marschleken.

Deltagarnas antal bér vara jamt delbart med &tta. Tva led i front-
stillning; gossarna i forsta ledet; indelning till fyra; dérpd hoger om.

Respolskan.
1.
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Forsta turen.

I. Vid 1 sitta sig alla i marsch. Gossarnas tit viker strax af it
vinster, flickornas tit & hoger. Leden beskrifva si bagar for att motas vid
vinstra flygelns uppstillningsplats. Paren taga dir hand i hand och fortsitta
till sina forra platser.

II. Marschen borjas &nyo, nu parvis hand i hand. A hogra flygelns
uppstillningsplats bryta alla udda par af at viinster, alla jimna par it hoger
och beskrifva si bégar for att dubbelt parvis motas vid vinstra flygelns upp-
stillningsplats. Hvarje grupp om fyra och fyra fortsitter dirifran hand i hand,
tills alla komma i hojd med de udda parens uppstillningsplatser.

Mirk! De forsta fyra paren bilda fyrkant (se vid- 0 X

stiende figur!), niésta grupp om fyra Jikasa, 2.
0. s. v. Gossar = X, flickor = 0. X4 4 0
(U "X

3.

Andra turen.
x 0

I. Forsta och fjirde paren byta platser och atervinda. Forsta gingen
detta sker, atskiljes fjirde paret och forsta gir emellan; andra gangen tvért om.
Gruppens fyra flickor bilda stjirna med hoger hand (vénster hand fattar nitt i kjo-
len), gi ett hvarf medsols, vinda ddrpa raskt hvar och en till sin make och gi
ett hvarf omkring med honom. Alla fyra paren taga nu iring och gé ett hvarf rundt.

II. Tredje och andra paren utféra samma handling som nyss forsta
och fjirde. - Tredje paret motsvarar det férsta; andra paret motsvarar det
fjirde. Gruppens fyra gossar bilda stjirna med vinster hand (hoger bhand &
hoften), ga ett hvarf motsols, upplésa stjirnan och ga ett hvarf omkring hvar
och en med sin maka. Alla fyra paren ta nu i ring och gi ett hvarf rundt.

Hela andra turen kan, om man si vill, utféras som dans.

Det hela kan afslutas med att alla dansa rundt i en enda stor ring.

48. Nigarepolskan.

Stor ring; alla vianda inat. En deltagare inuti ringen Samtliga hoftfaste.
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Forsta turen.

I. a) Deltagarna i ringen sétta vid 1 och 5 vinstra foten spénstigt
i marken och flytta vid 2 och 6 fram hogra foten med hilislagning. (Anm.
Héger knd och vrist hallas strickta.) Vid 3 och 7 samma regler for hogra

foten o. s. v. b) Den som ir inuti ringen — vi kalla honom X — vin-
der sig mot nagon kamrat i ringen och utfér samma danssteg som de hir
ofvan under a) beskrifna. Denna — vi kalla henne Y — trider, utan att

upphora med dansstegen, strax inom ringen midt emot den, som bjod upp.

II. Vid 9 klappa alla i hinderna.

a) Deltagarna i ringen fatta vid 9 hand i hand och gi rundt medsols
med tretaktsteg. Man bérjar med vénstra foten.

b) X hoppar vid 9 helt vinster om och gir med tretaktsteg motsols
utefter stora ringen. Y lagger strax hinderna pa X:s axlar och foljer efter
honom. Detta fortgar till reprisens slut. X gor hoftfiste.

Andra turen:

a) Vid 1 stannar ringen och utfér samma steg som férra gangen
under forsta reprisen.
_ b) "X figurerar nu mot en annan i ringen. Vi kalla denne Z — Y
hiller sina hiénder kvar pa X:s axlar och utfér samma danssteg som denne.

o Vid 9 klappa alla ater i hinderna.

a) Deltagarna i ringen forfara sasom forra gangen vid 9.

b) X och Y hoppa bédda samtidigt med handklappningen helt vinster
om och fortsitta med Y i spetsen motsols utefter stora ringen. Z ldgger sina
hinder pad X:s axlar och féljer efter honom. X lidgger sina hinder pd Y:s
axlar: -

Tredje turen.

Vid 1 figurerar denna ging Y pi samma sitt fér nagon i ringen.
Fjdrde turen.

Efter Y. figurerar Z o. s. v., tills ingen &terstir i ringen.
Afslutningstur.

Om man si vill, parvis allmén nigarepolska.

Mark! Aro deltagarna minga, béra tvd personer inuti ringen pa skilda

hall bérja figureringen.
49. Nu &’ de’ jul igen.

Uppstiillningen: se hér nedan!
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Forsta turen.

Flickor (= 0) och gossar (= X) parvis i tvd led med fem stegs af-
stand och uppdelade i a- och b-grupper, som std midt emot hvarandra och
bestd af fyra, undantagsvis @fven blott tre, personer hand i hand. Tva stegs
afstind mellan grupperna pi samma sida. De vttre i hvarje grupp halla
ledig hand i sidan.

a b a. b
¢0><0><[ 9x0x 0 x 0 x 0 X 0 X
gi _____ E’ﬁt"li__ __________ 0.8.V
+ X0x0 x 0 x 0 X 0 x 0 x 0 x 0
b a. b a

I. Vid 1 figurera grupperna a med fyra tresteg fram emot grupperna
b, gora med en bugning halt, atervinda vid 2 baklinges och goéra halt vid 3.
II. Dérefter figurera b-grupperna pa samma sitt mot a-grupperna.

Andra turen.
I. Hvarje grupp for sig tar i ring och dansar frdn 1 med-, frin 2
motsols.

\ H { ) ( ) ( )
o._.% 0 _ X o__X o__x

o ot o ¢ e = — ¢ — —— . — ¢ — — . ———t —— e — — — 0.8S.V
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II. De motstiende grupperna tillsamman dansa i ring; riktningen som
ofvan.

. " R AN ,XTTOo,
(o) X (¢] X (o) x o x
—_———— g — b — e e — - — s — . L. g, 5. V.
X 10 X (0] x\ ‘O * °
'.o- *4 O.-x ’0-.‘\" -0~_*'

Tredje turen.

I. Hvar grupp for sig bildar stjirna och dansar frin 1 med-, fran
2 motsols.
a. b. a b
XXO X O X o X o
o X o X o X o X
e e —— e —— e — 0.5.V
o o X o o}
X X X
o X o X o X X
b a. b a
II.

De motstiende grupperna bilda tillsamman stjirna, som gir fran 1
med-, frin 2 motsols. Vid 1 &ro gossarna innerst. De halla hoger tum-
grepp samt vinster arm om flickornas midja; flickorna ligga higer hand pa
gossarnas vinstra axel, vinstra handen fattar nitt-i kjolen. — Vid 2 vinda

makarna helt om mot hvarandra, och dansen fortgir efter samma regler,
ehuru i motsatt riktning.

a. b. a. b.

° o o o o o o o
x X x

x X X X X
-—--—>€-——-—-— ———-—--—><————>< —-- 0.s. V.
X X X X X X X X

(o] o] (o} o (¢] (o]

(o]
b. a. b. c.

Fjirde turen.

o

De tvd forsta motstdende grupperna vid ena flygeln, t. ex. A, dansa ut,
hvarje sirskild grupp hand i hand, och beskrifva de banor, som #ro angifna

Sdnglekar fran Ndds. 5
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pa teckningen, samt taga plats strax bortom andra flygeln. S& snart
dessa grupper hunnit dit, dansa de tvd foljande grupperna ut o. s. v., tills
alla utfort denna tur. Amm. Nér gruppernas titdansare rikas vid C, fatta
de hvarandras fria hinder. Med blicken och de hoplagda hiinderna riktade
framat fortsiitta de mellan leden till flygeln B.

Femte turen.

Kedjedans, hvarvid alla vinda sig &t flygeln A och samtidigt sitta sig
i rorelse for att efter hand med vixelvis hoger och viinster handslag hilsa
de motande. Kedjedansen fortgdr laget rundt, eller tills man A&ter dr pa
sin plats.

OX0OX O XO0X o X o¥X O X O0oX
-4 B
X 0 X O X0Xo X 0 X O X OX O

Sjdtte turen.

Stor ringdans, som afslutas med langdans.
Under hela leken bor hvarje stark taktdel markeras med ett hoppsteg.

50. Paa Vossevangen.

Jamna par deltagare, parvis i stor ring; makarna vinda mot hvarandra,
fattande hvarandras héger hand.
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si - ger dig, der er det fa-gert at le-vel!l Ja, le -ve!

Vid 1 gores kedja. Vid 2 dansa makarna om med hvarandra, forsta
gangen reprisen sjunges medsols, andra gingen motsols. — Alla verser ut-
féras pd samma sitt.

Og der staar hassel og birk og el, Der staar en siljepil i dalen trang,
og der staar blaabzr paa lien, der bor en huldre bag stene.

og der staar gjeten saa hojt paa fjeld, Der falder tiden mig aldrig lang,

og elven lgber forbi'en. selv naar jeg sidder alene;

Paa marken vokser den grénne log, ti engen dufter, og drosslen slaar,

i skoven flyver den vilde gjog. og huldren synger, mens elven gaar.
Ja, tro du mig ete. Ja, tro du mig ete.

51. Rillen.

Stor ring, for rorelse medsols. Inuti denna en eller flera gossar, som
gd 1 motsatt riktning.

1. 2. 3. 4.
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den ska vi dan- sa ftill lju- san dag.
hvar en-da -ste dag.

Vid séngens borjan trestegsdans.
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A) Forsta sittet for lekens utférande.

Vid 3 bjuder gossen inom ringen upp en flicka och fattar henne med
hoger hand om midjan, med vinster gér han hoftfiste. Flickan fattar med
héger hand antingen om gossens hogra hand eller ock latt i kjolen, sin
véanstra ligger hon p& gossens hogra axel.

Under reprisens omsjungning dansar paret vid 1 ett tresteg i liten bage
at vinster, vid 2 ett tresteg i liten bage at hoger. Vid 3 lyfter gossen,
som under tiden stéder sig pa vinstra foten, flickan raskt ofver till hoger
bakat ett halft hvarf omkring sig. Flickan hjélper darvid obemérkt till
genom ett litet hoppsteg. Vid 4 gor flickan, som kommer ned pa vinstra
foten, ett hoppsteg framat med denna samtidigt med gossen, som nu o6fver-
flyttat sin kroppstyngd pa hogra foten. Hoppstegen fortsittas till reprisens
slut och goéras langa, men framforallt kraftiga och spénstiga. Den upplyfta
foten kastas kdckt framit med strickt knd och vrist.

Under andra reprisen utféres samma dans.

Gossen gar ut i ringen, flickan stannar inne, och leken bérjas pa nytt.
Efter o6fverenskommelse sjunges versen en eller tva ginger mellan hvarje ombyte.

B) Andra sittet for lekens utférande.

Vid 3 bjuder gossen inom ringen upp en flicka och fér henne med
hoger hand vid sin hogra sida. Med ledig hand fattar flickan nitt i kjolen;
gossen haller ledig hand & hoften eller ocksd nédgot utatford.

Forsta turen.

Vid ‘1 under reprisens omsjungning dansar paret tvd tresteg framét. Vid
3 omdansning medsols.

Andra turen.

Vid b5, forsta gangen, fattar gossen med hoger hand om flickans hogra
pekfinger. S& upplyftas hinderna till hvalfbége, under hvilken flickan, som
gossen for framfor sig, dansar medsols; flickan har ledig hand i sidan. Vid
6, forsta gangen, dansar paret om sasom vid 3 hédr ofvan.

Tredje turen.

Vid 5, andra gangen, dansar flickan, som med bida hinderna fattar nitt
i kjolen eller ock haller dem i sidorna, medsols omkring framfér gossen, och
denne foljer, med ofver brostet korslagda armar, titt efter henne.

Fjirde turen.

Vid 6, andra géngen, fattar gossen raskt med bida hinderna om flickans
midja, dansar si om med henne ett par hvarf medsols och lyfter henne vid
7 ofver till sin hogra sida. Flickan ligger dirvid bdda hinderna ph gossens
axlar och hjilper obemirkt till med ett litet hoppsteg.

Makar bytas pd samma sitt som bestimts under A hir ofvan.
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52. Riafven raskar ofver isen.

Stor ring; en sdsom ledare inom ringen.

g@ﬁﬁ_,——-t;q:i:#-.—fz Rt e

Réf-ven ra-skar 6f-ver i- sen. Far jag lof, och far jag lof att
L2 3
E&g =S====ss s s ==
SJun-ga flic-kor-nas vi-sa.‘? Sa hér gor flic-kor-na, hvar de gi, e-
5. 6.
s e e
hvar de sxt ta och hvar de sta. Far jag lof, och far jag lof att
7.
S 7
S

sjun - ga flic - kor -nas vi- sa?

Vid 1 sitter sig ringen i liflig rorelse. Vid 2 stannar den och alla
vinda sig inat. Vid 2, 3, 4 och 5 nigning. Vid 6 dansar hvar och en om-
kring motsols och niger vid 7. Mdark! For hvar gang versen sjunges om,
hirma de lekande nagon my person, som da insittes i st. f. flickorna.
Det édr lampligt att lata ej blott olika &ldrar, kon och stand, utan ocksa
karakteristiska yrken representeras, t. ex. gossar, fruar, lojtnanter, sko-
makare, smeder o. s. V.

53. Skérda linet.

Ett eller flera led (= arbetslag), vinda & A (se bilden!), pi fyra stegs
afstind fran hvarandra och med fem deltagare i hvarje. Ledets vinstra

flygelman kallas ledare, de ofriga arbetare. Dessa erhilla numren 1, 2, 3
och 4, riknadt fran ledaren.

A b x

X X
X J. x X
A. b 2% x 0. s. v. Alla vinda
X 1.x X it linjen A.
.Y streqg._
v 0] | 0] 29---0
< B. >

(® = Ledare; x = Arbetare.
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1. 2. 3. 4.
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Nu ska’ vi skér-da li-net i dag, hdck-la det vil och spin-na det i):a.
5. 6. 7. 8.
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Dunk dunk dunk, dunk dunk dunk: vif- sto - len slir, spo-len den gar.
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Dunk dunk dunk, dunk dunk dunk. Sviin-ga oss gladt i  dan -sen.

Skordandet tillgar sd, att man vid 1 tar ett fang af det pa filtet stiende
linet, drar upp det vid 2, ligger ned det vid 3 med en markerad svéng till
héger framdt och &ter reser sig upp vid 4. Samma arbete utféres under
takterna 5—8, hvarefter arbetet #r slut och alla viinda sig at linjen B.

Omkvidet utfores si, att hvar och en ligger hinderna pid den framfor
stdende kamratens axlar och pa 9 faller in i trestegsspring.

Ledarna, som héalla hoftfiste, féra hvar for sig sina led medsols i en
elliptisk eller cirkelrund bana, si stor, att ledet hinner tillbaka till uppstill-
ningsplatsen vid refringens slut, d& halt géres med vindning mot linjen A.

Nu ska’ vi hdckla linet i dag,

spinna det vél och vifva det bra.
Se’n ska’ vi somma skjorta och kjol,
svinga oss gladt i dansen.

Dunk dunk ete.

Hicklingen utféres sa, att man fran hoger framét tar upp en lintest vid
1, slinger testen ofver hacklan vid 2, drar den at sig vid 3 och svinger
den sasom firdig till vinster framat vid 4 o. s. v. till reprisens slut.
Omkviidet som ofvan.

Nu ska’ vi spinna linet i dag,
skordadt i tid och hickladt sa bra.
Se’n ska’ vi sdmma skjorta och kjol,
svinga oss gladt i dansen.

Dunk dunk ete.



71

Arbetarna n:r 1 och 4 stiga fram ett steg och géra vindning mot n:r 2
och 3 samt bilda med dessa genom hoger tumgrepp stjirna (= spinnrocks-
hjulet). Stjarnan rér sig medsols frén 1, motsols fran 5, d& hoger tumgrepp
utbytes mot vénster.

Ledaren, viénd &t spinnrocken, litsar trampa den med sin ena fot och
hdrmar #fven i 6frigt en spinnande gumma.

Omkvidet som ofvan.

Nu ska’ vi vifva linet i dag,
hickladt s& vil och spunnet s& bra.
Se’n ska’ vi somma skjorta och kjol,
Svinga oss gladt i dansen.

Dunk dunk ete.

Med héger handledsgrepp bildas nu af de fyra arbetarna stjirna (s. k.
pannkaka). Ledarna springa rakt genom porten, vinda omkring n:r 3 och 4
samt didrpa ater till sin ursprungliga plats. Se nedanstdende figur!

~ = —~

7 )

(x4% 9x)
l
! 2.x

XLy,
O]

Omkvéidet som ofvan.

Nu ska’ vi profva linet i dag,
spunnet s& fint' och vifvadt sd bra.
Se’'n ska’ vi sdmma skjorta och kjol,
svinga oss gladt i dansen.

Dunk dunk ete.

Stor ring. Arbetarna marschera upp till vénster om sin ledare, nir 1
nirmast honom, n:ir 2 dérndst o. s. v. Aro leden flera, bildas ringen om-
kring det eller de mellersta lagens uppstéllningsplats. Under de fyra forsta
takterna dansar ringen medsols, under de dirpa féljande motsols.

Omkvidet utféres denna gang s&, att alla i stora ringen, med hidnderna
pd den framfér stiendes axlar, foljas &t, med det framre arbetslagets ledare
i tdten. Denne beskrifver hidrvid en bana medsols. I stillet for att med
sitt led strax rycka in pad uppstéllningsplatsen fortsitter han diagonalt 6fver
hela det for leken upptagna omradet. Darefter gores vindning motsols, hvarpa
banan fortsittes till hoger om ledens uppstillningsplats. D& ledarna komma

midt for sina ursprungliga platser, rycka de, foljda af sina arbetare, upp till
dem. Allt efter behof sjunges omkvidet om.
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54. Spranga kloster.*)

(Sangtext och melodi ur A. T:s »Sjung med oss, Mamma».)

Deltagarna, som forestilla klostret, bilda stor ring omkring jungfrun,

som sitter dérinne med en sloja 6fver hufvudet.

Riddaren gér utanfor klostret.

Egaﬁ 5 W o W PR G N S— ) I . -]
W & o o ) N N i B B A qJ 8 il
hal /! L N ] ] P g g\ @ X J 1 9 R N i) |
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Jung-frun sat-tes 1 klost-ret in, ring, rang, kloe - ke -klang,
o ,
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bland de r5 - da ro-sor. Rid-da-ren han gar ut- an - for,
ok Q | J 3 3
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ring, rang, kloc -ke-klang, bland de

Far jag inte skoén jungfrun se,
ring, rang ete.

Ringmuren #r for stark och hog,
ring, rang etc.

Bryter jag ner en sten eller tva,
ring, rang ete. ;
Stenarna tvd lir ej forsl,

ring, rang etc.

Bryter jag ner den halfva mur,
ring, rang etc.

Halfva den mur lir ej forsla,
ring, rang etc.

1o -da rO - sor.

Bryter jag ner den hela mur,
ring, rang ete.

Hela den mur lir ej forsla,
ring, rang ete.

Bryter jag halfva klostret ner,
ring, rang ete.
Halfva det kloster ej forslar,
ring, rang etc.

Bryter jag hela klostret ner,
ring, rang etc.

Nu ha vi fatt skon jungfrun se,
ring, rang etc.

Fér hvar ging riddaren sjunger »bryter jag ner», tar han med sig ur
ringen en eller tvd deltagare, som sedan folja honom p& hans vandring rundt

om Kklostret.

Vid sista versens borjan tringer riddaren in i ringen.
frun springer upp och kastar slojan af sig.

tvd ganger, dansar riddaren om med jungfrun.

*) Med tillstind af originalfoérliggaren, herr Fr. Skoglund.

Jung-
Under sista reprisen, som tages



73

55. Stockholmsresan.

Jamnt antal par; tvd led pa 6 stegs afstdind fran hvarandra; flickor
i ena ledet, gossar i det andra; indelning till tvd fran hogra flygeln i
flickornas led.

v
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Hej, fal -le -re, fa -ral-la. Sa ral - la!

Bada leden, hvilkas deltagare halla hvarandra i hand, springa vid 1 och
3 fem korta steg mot hvarandra och géra halt pa sex. Vid 2 och 4 springa
de fem steg baklinges. Vid 5 klappar hvar och en tvi ginger i hinderna.
Vid 6 buga och niga makarna for hvarandra. Vid 7 gor gossarnas led hoger
om, flickornas vinster om; héinderna pi den framfor stiendes axlar.
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Vid 8 sitta sig de bada leden i sprang och bérja med mirksteg. I en
bage med ett stegs radie vinder gossarnas tit helt vinster om, flickornas helt
hoger om. Sida vid sida springer paret i titen rétt fram mot andra flygelns
uppstéllningsplats. De ofriga folja dem. Vid reprisens omsjungning vénder
gossledets tit i en bdge med ett stegs radie helt vinster om, flickledets tit
helt hoger om. Alla rycka fram till uppstillningsplatserna och gora vid
reprisens slut under handklappning halt med vindning inat.

II. Roa oss ska’ vi dagen lang.
Hej, fallere ete.
Tiden ska darfor inte bli lang.
Hej, fallere faralla!

Béida ledens hogra flygelmén gora snickan. Da snickan ér firdig, springer
man rakt fram till uppstéllningsplatsen. Dér gores halt med vidndning inat.
Vid 6 buga och niga alla. Sista reprisen ir lika som den férsta, men in-
ledes med ordet ja salunda:

Ja, roa oss ska’ vi dagen lang etc.

Under denna repris bilda ledens vénstra flygelmin sndckan. Man springer
nu medsols.

III.  Niar vi hade varit dagen ut,
hej, fallere etec.,
Sa tog returbiljetten slut;
Hej, fallere faralla.

De tva leden bilda stor ring, som ror sig medsols forsta gdngen reprisen
sjunges, motsols andra gangen. Vid 5 bandklappning. Vid 6 buga och niga
makarna for hvarandra fran de stéllen, dir de for tillfillet sta i ringen. Vid
7 formering till tvd led pd uppstillningsplatsen. Vid halt géra gossarna hoger
om, flickorna vénster om. Hinderna pa de framfér stiendes axlar. Sista
reprisen har nu féljande ord:

Sa resa vi fran Stockholms stad.
Hej, fallere ete.

Resan ska nog ga ganska bra.
Hej, fallere faralla!

Utforandet lika med vid 8 i forsta versen.
Vid reprisens slut vinda sig de udda paren &t gossarnas hogra flygel,
de jimna paren at gossarnas vidnstra. Makarna hand i hand.

IV. Boljorna gingo hogt i skv.
Hej, fallere ete.
Men nu si & vi komna till by.
Hej, fallere faralla!
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Om utférandet se andra turen i nir 59!

Vid 6 buga och niga de mot hvarandra vinda paren.

Vid 7 vinda alla helt om, utom de som for tillfillet sta ytterst vid
flyglarna, om de redan férut dro vinda inat leden.
~ Under sista reprisen samma ord och utférande som vid forsta reprisen.
Afven hiir bérjar man med ordet ja silunda:

Ja, boljorna gingo hogt i sky ete.

Vid slutet slir man kraftigt i hidnderna tvd ganger.

56. Trallen.

De lekande parvis i stor ring; alla vinda indt med hinderna pa hvar-
andras axlar (gossarnas armar utanfor flickornas). Gossarna erhalla nummer,
1, 2, 3, 4 o. s. v. motsols ringen rundt. Dessa nummer behalla de under
lekens fortgdng, hvaremot flickorna hafva den gosses nummer, med hvilken
de for tillfillet dansa.

oL 2
—3 p— ~ Fy— N T
—_— e — — N ® e 4 1
%ﬁ‘ B J— » ;N -~ v?:! = " L] 1 _{7’*—‘5,—:"*!‘:;';“3
v v v - > ¢

3. 4.
C Q L_b — ~ T . ~ ] —
F@V_—-'.I—‘—F_“‘N —— I S— “":””*'"":"*‘h*i e W A M i
[ ) L P NS (S R S S S SHSND S NS S M NS O ) S B

> v ' - 7 ¢
5.
——;*S:—_:N :F‘w———:ﬂ—u—g ——] “—.—'*:q—ﬁ*—'k”—‘*—_l—ij
? o —= T [ J Py

g 3u iy iyl . b L P -
r A —————— o E—— S e - ~ ~—T]
5. y ) r " ~ i g— N~ ~ i — . Ny ! 1
£ ! R e T T

S G R— . 1 L i e—) - )

P N | B S— Fy— |
e s R
TF hd S S — S—) LA .



76

I. Vid 1 gir ringen med tretaktsteg medsols. Vid 5 omdansning med-
sols, vid 6 motsols.

II. Vid 1 vinda sig alla indt; hoftfiste; sparksteg pa stillet. Vid 5
och 6 omdansning.

II. Vid 1 samma stillning som vid II; kopp pa stillet med hilislag-
ning. Vid 5 och 6 omdansning.

IV. Vid 1 samma stillning som, vid II; dalsteg pa stillet. Vid 5 och
6 omdansning.

V. Vid 1 stilla sig gossarna bakom flickorna med hinderna pa deras
axlar; alla vénda inat; flickorna hoftfaste; daltitten utféres. Vid 3 gora alla
helt om och fortsiitta daltitten. Vid 5 och 6 omdansning.

VI. Makarna védnda mot hvarandra; gossarna innanfor; ringstod; dalsteg.
Vid 5 och 6 omdansning.

VII. Paren, efter hvarandra i stor ring, for rorelse motsols, sitta sig
ned, dock ej det forsta, som blir stiende; gossarna innanfér.

Forsta parets gosse fattar med hogra handen flickans vénstra och springer
med henne rundt om ringen, han innanfér, hon utanfér, hvarpa bada sitta
sig ned som de oOfriga. S& snart paret n:r 1 passerat paret nir 2, rusar
detta upp och foljer efter pd samma sitt. Paret nir 2 foljes omedelbart af
nr 3 o. s. v. laget rundt. Vid 5 och 6 omdansning.

VIII. Gossarna fatta med hogra handen om flickornas midja; med vinstra
bhanden hoftfiste. Flickorna ligga vénstra handen pa gossarnas hogra axel
och fatta med hogra handen ldtt i kjolen. Paren i stor ring efter hvarandra,
for rorelse motsols. Vid 1 utforas tvd dalsteg. Vid 2 dansar paret om bak-
lainges medsols. Vid 3 och 4 lika som vid 1 och 2. Vid 5 till reprisens
slut vanlig polska.

Makar bytas, hvarpa leken bérjas pa nytt.

Anm. Under melodiens forsta repris kan man sjunga orden: »Kom, ska
du fi en sviing utaf mejl» o. s. v. (se nir 45!).

57. Tvéattleken.

Deltagarna pa tva mot hvarandra vinda led och indelade i udda och
jimna. I ena ledet gossar, i det andra flickor, parvis motstiende.

A 1. 2. 3. 4. 5. 6.  Omkvide.
IJ‘)_& D) _ﬁ N NN 1]
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tra - la la, trorjag, tra-la la, trorjag, tra-la la! Trorjag sa.
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II. Vi ska klappa etec. V. Vi ska draga etc.
. » > skilja > VI. » » hinga »
IV. » » wrida > VI. » » mangla »

VIII. Vi ska stryka etc.

Vid tvittningen latsa alla ur tvittbaljor upphimta kldder, som gnuggas
mellan hénderna.

Anm. Handlingen under omkvidet utféres lika for alla stroferna och
tillgar sd, att de lekande gora hoftfiste och taga springsteg pa stillet. Vid
7 vinda sig alla ett hvarf motsols, och makarna hilsa hvarandra med bug-
ning och nigning.

Vid klappningen klappa alla i hiinderna, dock blott vid 1, 2 och 3 samt
4, 5 och 6.

Vid skéljningen fatta de motstdende ringstdd och sviinga hinderna vixel-
vis &t sidorna.

Vid vridningen gores urverket en gang &t hvartdera hallet.

Vid dragningen springa de udda paren forst tre steg at gossarnas sida
och de jamna samtidigt tre steg at flickornas sida; dérpa alla tre steg i mot-
satt riktning; fortfarande med ringstod.

Vid hdngningen lyftas hiéinderna och slas vid 3 och 6 mot makans(-ens)
hinder.

Vid manglingen, som utféres under hoftfiste, buga och niga de mot-
stiende samtidigt och vixelvis fér hvarandra. Amm. Forsta glngen buga
gossarna och flickorna niga; andra gangen tvirt om o. s. v.

Vid strykningen tjinstgdr den vinstra underarmen som strykbridde. Man
latsar foéra strykjérnet med hoger hand.

Leken kan afslutas med att alla dansa i stor ring och sjunga: Vi ska
dansa, dansa, dansa etc.

58. YVill du ut i skogen?

De lekande parvis, i stor dubbel ring, alla vinda inat ringen. Flickorna
std i inre ringen och bilda lig kedja. Gossarna i den vttre hilla hinderna
pa flickornas axlar.
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Vid 1 gores tahdfning och vid 2 sitter sig ringen i vanlig sidogalopp
medsols.

Vid ordet fre byta gossarna plats genom att taga ett steg &t hoger, och
leken bérjas pa nytt.

Ringen kan efter en stund vidnda motsols, di byte sker &t vinster. For
omvixlings skull byta dfven gossarna och flickorna plats med hvarandra.

59. Vafva vadmal.

Jamnt antal par, helst sex eller atta; tvd led pa fyra stegs afstdnd fran
hvarandra, flickor i ena ledet, gossar i det andra. Paren erhalla nummer,
1, 2, 3, 4 o. s. v.,, med borjan vid gossarnas hogra flygel. De sirskilda
leden hand i hand.

1.
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Forsta turen.

Vid 1 springa leden med tre korta steg emot hvarandra, gora halt, buga
och Aatervinda vid 2 baklinges till sina platser. Rorelsen upprepas vid 3
och 4.

Vid 5 springer paret n:ir 1 sdsom skottspole fram mellan leden, gossen
borjande med vénster, flickan med hoger fot; gossen fattar med sin hogra
hand flickans vinstra. D& de kommit till motsatta flygeln, géra de halt med
vindning &t hvarandra.

Vid 6 &tervinder paret, dirvid béada borja med yttre foten och halla
hand i hand. Framkomna gora de halt med vindning mot hvarandra. De
springa nu till ledens midt. Hir dansa de med hoger armkrok om ett hvarf.
Dérefter fortsitta bada at hvar sitt hall, gossen till flickan i paret nir 2,
flickan till gossen liangst bort, och dansa med vinster armkrok om med dessa.
Darpa atervinda de till ledens midt och dansa aterigen om ett halft hvarf
med hvarandra. Omedelbart dérpd omdansning med ndsta nummer i leden
0. 5. V.

Gossen fattar med hogra handen flickans vénstra och for flickan fram
mot flickornas vinstra flygel. Med lyfta hiinder springer paret, han innanfér,
hon wutanfér, forst lings efter flickornas led, sedan gossarnas. Hvar och en
hukar sig ned, vind mot paret, di det nalkas, for att ater resa sig upp, si
snart det sprungit forbi. D& paret kommit till sin ursprungliga plats, springa
bida mellan leden till motsatta flygeln och stanna dér hvar och en i sitt led.

De af paret nir 1 utférda rorelserna eftergéras, om man si vill, af
ofriga par i tur och ordning, dérvid, likasom under foljande turer, ny hand-
ling ma pabérjas endast vid 1, 3, 5 eller 6.

Andra turen.

1:0. Bada leden springa tre korta steg mot hvarandra och gora halt
med vindning, de jimna paren at gossarnas hogra flygel, de udda &t deras
vénstra; paren fatta hand i hand.

2:0. Vid ny repris lyfta de udda paren hinderna till port (hvalfbige);
alla springa samtidigt framat tre korta steg, de jimna gemom porten. Under
nésta tre steg bilda de jimna paren port f6r de udda o. s. v. D& ett par
kommit ytterst pd en flygel, gor det helt om och star stilla under en takt.
Dérefter borjar det pd nytt antingen med att bilda en port eller springa
genom en sidan. Nér alla &terkommit till sina platser, vinda sig leden mot
hvarandra, och hvarje siirskildt par fattar ringstod.
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Tredje turen.

De udda parens gossar, foljda af sina flickor, springa vid ny repris
baklinges fem korta steg nagot snedt till vinster och goéra halt; gossarna i
de jamna paren fora sina flickor fem korta steg négot snedt till héger i mot-
satt riktning och gora halt. (4Anm. Man réiknar till sex). Strax dirpa springa
paren i motsatt riktning: de jimna parens gossar, f6ljda af sina flickor, fem
vanliga steg baklinges snedt till hoger; de udda parens gossar, som nu fora
sina flickor framfér sig, springa fem vanliga steg framat snedt till vénster.

Det udda par, som nu kommit ytterst pa flickledets hogra flygel, och
det jimna par, som samtidigt kommit ytterst p& gossledets hogra flygel,
springa de nirmaste fem stegen pé stillet, under det de andra fortsitta sin
rorelse framéat eller bakit. Sa snart ett par kommit ytterst i ett leds hogra
flygel, springer det fem steg pa stiillet. D& alla paren minst en ging varit
ytterst & bada flyglarna och aterkommit till sina platser, gores halt.

Gossen hiller fortfarande med hégra handen flickans vénstra. Flickorna
fora sin hogra arm i kors wnder den vinstra. Den framrickta hégra handen
fattas af det ndrmaste parets gosse med vinster hand.

Fjirde turen.

Deltagarna lyfta de korsade armarna och bilda si en hvalfging. Flickan
i paret n:r 1, foljd af alla deltagarna i sladd, kryper genom hvalfgingen samt
vinder vid andra flygeln i en bége motsols ater till sin plats och gor halt.
Gossen i paret n:r 1 vinder vid ankomsten till uppstillningsplatsen ett halft
hvarf motsols under flickans vénstra arm och stiller sig som férut midt emot
henne. Med vinster hand for han flickan i paret n:ir 2. D& denna hunnit
genom den af forsta paret bildade porten, for hon bada sina hinder upp till
hjassan och vinder i detsamma medsols ett halft hvarf och intar sin
vanliga plats i ledet. Alla de f¢ljande gossarna intaga sina platser pa samma
satt som gossen i paret n:r 1, och alla de f¢ljande flickorna sina pd samma
satt som flickan i paret nir 2.

Hvalfgangen bibehalles.

Femte turen.

For andra gingen springa alla i sladd genom hvalfgingen. Afven nu
viker flickan i titen motsols, d& hon kommit genom hvalfvet. Sista man i
sladden stiller sig pa lamplig plats siasom vifbom. Fickan i tdten springer i
bage motsols, tills hela vifven &r vindad omkring bommen. Dirpd kryper
hon genom véfven, vinder medsols och drar si hela vifven i sladd ut till
ringdans. Vid reprisens slut gora alla halt med vindning, gossarna hoger,
flickorna vinster om.

Sjdtte turen.

Hvarje gosse fattar hoger armkrok med sin flicka och dansar om tva
hvarf med henne under reprisens &terstdende takter och sedan vixelvis med
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héger och vinster armkrok ringen rundt. (Anm. Gossarna gi mot-, flickorna
medsols i ringen.)

Da makarna métas, fatta de ringstéd och dansa om, forst tvd hvarf
med-, sedan tvd hvarf motsols. Leken &r nu utférd, och deltagarna sjunga
melodien till slut.

60. Alfvalek.

(Sammanstéllning och ord af Edith Wallin. Musiken af 4. F. Osterberg.)

De lekande forestilla é&lfvor. Far, store bror eller nigon annan dldre
nirvarande tjinstgér som jitte; annars utses dartill den langsta af de lekande.
Minst fem granar, andra vixter eller fem af barnen forestilla skog. Ett trad
stilles som midttridd, de andra rundt omkring p&d ungefir samma afstind fran
detta. Hvita drikter med litta slojor for alfvorna och lamplig belysning bi-
draga att gora leken vacker. Jitten bor naturligtvis helst vara anskrimligt
utstyrd. (Anwm. Ansprakslgsare konstbelysning &stadkommes med s. k. benga-
liska tdndstickor.)
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Alfvorna fatta vid 1 hvarandras hiénder och bilda ett tig, d. v. s. en
sammanhéngande kedja, ej ring. Hinderna hallas upplyfta. Med litta steg
trippa élfvorna, anférda af den frimsta i taget, in mellan skogens trdd: innan-
tor det forsta trddet, utanfor det andra, innanfoér det tredje och utanfor det
fjarde, hvarpad anforaren drager tiget med sig i ring kring midttridet. Under
denna del af leken har férsta versen sjungits helt och hallet en ging och
ddrpa om igen till 3.

Sanglekar fran Ndds. 6
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Nér trallen for andra gingen sjunges, slidppa #lfvorna hvarandras hinder,
fatta nétt i kjolen, som fores utit, och dansa med litta hoppsteg rundt hvar
for sig och samtidigt framat i tit ring omkring midttridet. Vid reprisens om-
sjungning fatta &lfvorna hvarandras upplyfta hinder till ringdans omkring
midttridet.

Da vid vindens smek
borjar ilfvalek.
Alfvor ta i ring,
dansa latt omkring.
Trala la o. s. v.

Vid 1 slippa dlfvorna hvarandras hinder och glida ut omkring de yttre
triden, trippande i jimn linje efter hvarandra med hinderna i sidorna. Vid
2 ndrma de sig ater midttridet och dansa kring detsamma med upplyfta hin-
der. Samma dans under reprisens omsjungning. Sista reprisen utfores lika-
som i forsta versen.

Kom frin skogens vra
jitten, stygg och gra.
Alfvor skrimda fly
som en sommarsky.
Tra-la la o. s. v.

Ringdansen fortgar, tills ringen vid 2 p& grund af jittens ankomst och
hotfulla uppsyn hastigt uppléses och dlfvorna dansa ut hvar fér sig kring de
yttre triden p& samma sitt som under forsta delen af andra reprisen. Med
tunga steg kommer jitten genom skogen fram ofver platsen for &lfvornas lek.
Han hotar dessa, skakar och rycker upp midttridet, hvarefter han fdrsvinner.
— Vid reprisens omsjungning atervinda é&lfvorna, ehuru &nnu litet ridda, med
litta steg efter hvarandra. Hinderna hallas dirunder i sidorna. Vid 2 sking-
ras de for andra gingen af den nu &nnu mera skrickinjagande jitten, som
oférmodadt atervindt. Han afligsnar sig dock snart igen. Alfvorna himta
sig fran sin forskrickelse och dansa fran 3 till reprisens slut omkring lifligare
an forut, i glidjen ofver att jétten &r borta.



IMII. Néarmast for ungdom.*)

N 61—94.

61. Bro, bro, breda.

Stor ring. Ett par fattar hvarandras hiénder och bildar en bro, under
hvilken ringen dansar fram.
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Hvad fat-tas bro - na? Stoc - - - kar och ste - nar.
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Ing - en slip - per hidr fram, hédr fram, férr - &n  han

1. Ldngsammare.
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ki - ra - stes
ki - re - stas

>
han?

4 -
s - ger sm{ hon?

namn! Hvad he - ter {

Svar: {Axel eller annat.
Anna

Vid 1 sinkes bron och hejdar ringen. Flickan eller gossen, som nir-

mast hindras att komma fram, tillfrdgas hvad {llz:rasten heter.  Svaret bor
namngifva ndgon deltagare af motsatta konet. Den svarande tar dirpa plats

inne i ringen och latsar utritta det, som i den féljande versen angifves.

*) Fore afdelningens anvindande torde ordforklaringarna i slutet af boken noga
genomgas.
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An-na ta - ger sin knyp-pel-dy - na, sit-ter sig ut - i
tin - ker mer pa sin lil - la Ax - el, #&n hon tin- ker pa
Eller: Ax - el ta - ger sin skrif-var-pen - na, sit-ter sig ned vid
tin-ker me - ra pa lil - la An - na, #n han tin-ker pa
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fénst-ret.  Hon
monst-ret.
bor - det. Han
or - det.

Vid omsjungningen skyndar {lﬁgg fram till den namngifna personen och

dansar med denne, under det alla sjunga:
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Hej ho du M -2 X - €' Hej hopp, du {1 - a n-na
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Du #r min och jag #r din, s& lin-ge kir-le-ken va-rar!
Paret inne i ringen bildar nu bron; de tvd andra ta plats bland de of-
riga, och leken borjas pa nytt.
62. Det brinner en eld.

De lekande hand i hand, parvis i stor enkel ring, som ror sig medsols.
Inuti ringen ett eller flera par efter hvarandra, hand i hand, for rorelse
motsols.

R e

Det brin-ner en eld, den brin-ner s& klar, den brin-ner i
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tu - sen - de kran-sar. Kun- de jag den &--ran fi att
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Jka - re -sta goo
\kd - ra - ste

med min -sa? Vind dej om, tag mej i hand,
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dan -sa med mej li - te grand! Vénd dej om, tag mej i hand,

SRR ENES

dan - sa med mej 11 - te grand!

Vid 1 vanlig marsch; de som bilda ringen, bérja med vinster fot, de
som #ro inuti ringen, med den yttre foten. Fradn 2 taga alla litta hoppsteg.
Vid 3 sldpper hvar gosse i ringen flickan till vinster om sig samt slinger, lik-
som samtidigt gossarna inuti ringen, med hogra handen sin makas vénstra
hastigt framat, och i detsamma vinda sig alla deltagarna ett hvarf, gossarna
mot- och flickorna medsols. Vid 4 klappa alla i héinderna. Vid 5 allmén
omdansning. Vid 6, 7 och 8 samma tur som vid 3, 4 och 5.

Adjos, farvil, min lilla vén!
Jag far ej hos dej vara.

Nog far du en ann’ igen,

som blifver bland de rara.
Vind dej om, tag mej i hand,
dansa med mej &n en gang!
Vind dej om, tag mej i hand,
dansa med mej mera!

Deltagarna i ringen utféra 1 och 2 p& samma sitt som vid motsvarande
takter i forsta strofen. Paren inuti ringen halla déremot ringstéd och sviinga
hénderna utit-init och slutligen uppéat till afsked.

Sista reprisen utféores si, som under forsta strofen angifvits.

Vid andra strofens slut byta deltagarna i ringen makar. Hvar gosse in-
uti ringen stannar vid forsta ombytet kvar dér och utser bland flickorna i
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ringen en ny maka. Han fér di den, han férut dansat med, till den nya och
bjuder artigt de bada flickorna byta plats med hvarandra. Leken borjas sedan
pd nytt. — Vid ndsta ombyte ar det flickan, som stannar kvar inuti ringen,
0. s. v. vixelvis.

63. Dir gingo tvd gubbar i sndden.

Stor ring; inom ringen ett eller flera par gossar (= gubbarna) arm i arm,
for rorelse motsols utefter stora ringen.
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Diar gin- go tvd gub-bar i sndden. Sjung, fal - le - ra] - la,
skr6 -to om hun-dra riks-da-ler, — — — — —

la la la la la! De sa-de sig va-ra i nd - den,
— — — — — De &g-de vil knap-past en da - ler,
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Sjung-fal - le - ral - la, la! De la! Och kor-gen jag dig
— han - den jag dig
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skin-ker, Sjung fal -le -ral - la, la la la la la! En an-nan
gif-vety, — — — — — — — — — — om du mig
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jag pa - tin-ker, Sjung fal - le -ra- la, la! Och J

tro-gen blif - ver, — — — — — —

MEE S ————ou0r

nu dr jag sd  hjir-tans glad, ty nir jag frl - a, fick jag
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ja, jag som an - dra. Flic-kan i den e - na han-den,
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kor-gen i den an-dra. S& sit-ter jag min hatt pd sned och
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ger mig ut till att van-dra. Sa van - dra.

Vid 1 ringdans medsols. Gubbarna vandra omkring motsols. Vid 2

ligger hvarje gubbe en nidsduk 1. d. p& nagon af de dansande flickornas ax-
lar. De flickor, som utmirkts sdlunda, stiga strax inom ringen och std t. v.

stilla. Vid 3 bjuder hvarje gubbe upp en annan flicka och gar hand i

hand omkring med henne. Vid 4 och 6 omdansning medsols, vid 5 och 7
motsols.

De flickor, som fatt korgen, stanna inom, de ofriga g& ut i ringen, och
leken borjas pd nytt. I singen utbytes nu ordet gubbar mot gummor.

64. Déar stindar en liten jungfru.

Stor ring; inom ringen en flicka.
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Dir stdn-dar en li --ten jung - fru ut - i

vin - nen ete. (se nedan!)

ring - en lik - som en ros. Hon man-de s6 - ka, hon man - de



3 N N7 N N JE ~_]
e a1
[ 4 b ) . bl = - 173 1. 1
v v ' = L
so - ka sig en vin. Hon mén~-de s - ka, hon mén-de
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s - ka sig ‘vin. Den lil - la
—_ — — sin kos.

Jungfrun soker sig en vdn och hilsar honom. Denne besvarar vinligt
hilsningen, men stannar t. v. kvar pi sin -plats.

Mot slutet af “strofen dansar ‘jungfrun glad omkring ndgra hvarf.
Under tiden forsvinner den »lilla vinnens.

| Den lilla vinnen :| han sprang sin kos.
0. s. v. samma ord till strofens slut.

I bérjan ser jungfrun bedréfvad ut, men fattar omsider mod.

Vi ska’ rida, ja, vi ska’ rida i dagar fem.
|: Ja, vi ska’ rida, :| i fullan. fling,
|- tills jag far tag pa :| min lilla vin.

Jungfrun bryter med vald ringen for att skynda efter flyktingen. Den
som befinner sig till hoger om henne i den uppkommande luckan, foljer efter
och ligger hiinderna pa hennes axlar, den foljande, 4t hoger riknadt, ligger
hinderna pa dennes axlar och sluter sig till de sprlngande 0. s. v. hela sill-
skapet igenom.

Flyktingen vinder tillbaka, alla bilda stor ring omkring honom och
jungfrun.
|: Nej se, god dag, du, :/ min lilla vén!
|: Du gjorde ritt, att :| du kom igen.
|: Du gjorde ritt, att :| du kom igen.

P& samma géhg’ som jungfrun buga och niga alla.

Den lilla tiden, di du var borta,
hvad.- den” var -svar:

|: Den lilla tiden :| var som ett ar.
|: Den lilla tiden :| var som ett ar.
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Ringen ror sig i liflig takt. Jungfrun och hennes vin dansa inuti den.

Jungfrun utser en eftertridare, som ensam stannar inom ringen, hvarpa
leken borjas pa nytt.

65. Ensam gar jag hir och vankar.
(Bidrag af Aagot Schroder.)

Deltagarna parvis i stor ring. Gossarna gora hoger, flickorna vinster om.
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En-sam gar jag hir och van- kar, s6 - ker ef - ter vén-nen min.

2.
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Se, jag mo-ter ho-nom hir, han, som #r min hjir-tans kir.

3 4.
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Vill du sa-som forr med mej  svén- ga om i dan-sen, sa]!
5, 6.
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Vid 1 gores kedja. De som vid 2 fattat hvarandra i hoger hand,
stanna och svinga de forenade hidnderna i takt med sangen. Ledig hand i
sidan. Vid 3 fatta gossarna med vinstra handen flickornas vinstra och ga
vid deras vinstra sida motsols i ring. Vid 4 dansa paren om ett hvarf.

Vid 5 dansa paren hand i hand med tresteg motsols i ringens riktning.
Alla borja med yttre foten. Gossarna géra med ledig hand hoftfaste; flickorna
fatta ‘-med den lediga- handen ldtt i kjolen. Vid 6 omdansning med tresteg.
Vid 7 och 8 samma som vid 5 och 6.

Leken bérjas om igen.
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66. Fjaskern.

Stor ring; en (= fjiskern) eller flera inom ringen.

1.
0 L
B B Y - - 1 -
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In - te tror du jag gér och fri - ar, fast jag fji- skar

| L VI 1
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vi-gar gi till an-dra by- ar, och dir & vin-nen, som jag’

a . | L V1o ‘|
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e = ==
tye - ker om.  Nej, . tyc-ker om.

Den som ir inne, fjiskar vid 1 med skdlmska blickar- och smi hand-
rérelser for en af deltagarna i ringen. Denna stiger strax inom ringen och
stir dar stilla till versens slut. Vid 2 bjuder den fjiskande upp en annan
och dansar om, med- och motsols, med denna. '

Det dansande paret gir vid versens slut ut i ringen; den forbisedda(-e)
stannar inne for att i sin ordning fjiska foér nagon, och leken bérjas pi nytt.

67. Flickan med rdéda gullband.

Stor ring. Inom ringen“en flicka med ett band, en duk L d. i handen.
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Och {ﬂic - kan hon

gos - sen han gir i rin - gen med r&-da gullband. Och
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band. Det kny - ter {hon om all - ra k:a:l - ra - stens arm, det
han ki - re - stans

————
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hon kd - ra-stens
kny - ter om all - ra .
t {han f {ké - re-stans

|: Ack kira min lilla {g;‘;‘;: bind inte s& handt! :|

|: Jag @mnar visst ej att nu rymma langt bort. :|

l: Och {ﬂickan hon
' gossen han
|: ') S hastigt den skilmen &t skogen forsvann. :|

lossar sakta pd roda gullband. :

vZ 2) De ja ade efter honom med femton gevir. :
g 8
: 8 Men vill ni mej ni Ot, s& ha ni mej hir. ¢

Allt efter ordalydelsen utféres handlingen. Tretakten markeras vil hela
tiden. Vid 1 i tredje strofen springer gossen (flickan) ett litet stycke bort
fran ringen. Vid 2 skynda alla ofriga lekande, foretridda af flickan (gossen),
som bundit gullbandet, i flock efter och skjuta pa flyktingen. Awm. Vid
stark taktdel pa hoger fot strickes hoger arm fram sisom gevir. = Geviret
stodes med vénster hand. — Vid stark taktdel pa vénster fot strickes vinster
arm fram o. s. v.

Vid 3 tar flyktingen vénligt emot flickan (gossen), som lossat pi bandet.
De tvd dansa om. De ofriga bilda &ter ring och dansa lifligt kring paret
samt sjunga:

|t Ja, nu &r den flickan gifter, nu har hon fitt man, :|
|: den vackraste gossen, som fanns i vart land. :

|: Och lycklig den flickan, som fir en speleman. :|
|: Ty orkar hon dansa, si spelar nog han. :|

Eller, om en gosse bundit gullbandet:

}; Ja, nu &@r den gossen gifter, nu har han fatt fru, ;[
|: den vackraste flickan, som fanns i vir by. :|
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Tages leken om, skall den flicka, som nu bundit gullbandet, utse en
gosse att ndsta ging binda detsamma.

68. Flickorna smi uti ringen ga.

Stor ring for rorelse medsols; -inom ringen tvd eller flera flickor efter
hvarandra for rérelse motsols.
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Flic -k ¢
JFlic-kor-ma g0yt i ring-en gi spat-se-ran-de si-na
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dem. “For de’ . gick -gick gick, for de’' gick gick gnck, tor de’

jim-na steg att s - ka sej en { som pas-sar bra for
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gick gick gick, f6r .de’ gick si bra att s -ka sej en
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{22' _]]::’ som pas-sar bra for dem. Foér de’  dem.

Vid 1 sitta sig alla i marsch. Vid 2 bjuda flickorna upp hvar sin
gosse. Paren gi hand i hand till 8. 'Vid 3 vinda sig makarna mot hvar-
andra och figurera med . litta. springsteg p& stillet i takt med &attondelarna.
Flickorna fatta med bada hinderna litt i kjolen, gossarna hoftfiste. Vid 4
klappar man ‘i hinderna, hvarefter paren dansa om medsols. Under sista
reprisens omsjungning samma figurering vid 3 som forut; vid 4 omdansning
motsols.

Flickorna gi ut i ringen, gossarna stanna.inom, och leken bérjas pa nytt.
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69. Fortrodeliga band.
(Upptecknad af Alfhild Silverstolpe.)

Om uppstillningen se »Sa hafre», nir 93!
1.

FESdE==SIS SR EE s

Jag gick mej ut en af-ton ut - i enlund sd gron. Jag

(m ] 2 N 3. 4. 5. 6. 7.
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gron. Diar mot-te mej en flic-ka s& fa-ger och s& skon skén

8. 9. 10. 11. 12. 13.
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skén. Diar mot-te mej en flic-ka s& fa-ger och si skon.

Ringen gar medsols; inneménnen g& motsols under hoftfiiste med vinster
hand. Vid 2 - hilsar hvarje inneman med en bugning en flicka, som strax
stiger inom ringen och blir stiende framfor gossen.

|: Hon lofvade mej sitt hjirta, hon lofvade mej sin hand. |
Vi knoto, vi knoto fortrodeliga band band band.
Vi knéto, vi knoto fortrodeliga band.

D& ordet hand férsta gangen siges, slar gossen bekriftande sin hogra
hand i flickans hégra och kvarhaller densamma. D& nidmnda ord siges andra
gangen, goér han pd samma s#tt med den vinstra. Vid 2.skjuter gossen
flickans vénstra’ ‘hand bakit och drar samtidigt hennes. hdgra hand &t sig.
Vid 3 skjuter han ater flickans hogra hand bakit och drar hénnes vinstra
at sig. Dessa rorelser utforas vixelvis vid 4, 5 o. s. v. till reprisens slut.

|: De banden, som vi.kndto, dem ingen lossa kan. f
Blott doden, blott déden kan lossa dessa band band band.
Blott déden, blott déden kan lossa dessa band.

Med -hdnderna fortfarande . korslagda galoppera bada frin 1 med hopp-
steg ‘sida vid sida motsols utefter ringen.

Sista reprisen utféres pa samma sitt som sista afdelningen af andra versen.

Gossarna  stiga ut i ringen. Fliekorna stanna -inne. Leken tages om
med de smirre ordférdndringar, som #ro nddvindiga.
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70. Hej, gosse lille!

Stor ring. En eller flera flickor inom ringen.

1.
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He;. J80s-se 1il - le!
> \flic-ka lil -la!

Vill du ha mej? Hiar 4’ handskarna, som du
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hé -ra till; jim - ka bist du jidm - ka vill, mej ska du ha.

Flickan inom ringen bjuder vid 1 wupp en gosse och dansar om med
honom,

Vid 2 fattar paret, som omedelbart dessforinnan stannat, ringstéd. Flickan
skjuter ‘sd viixelvis ifrdn och drar &t sig héger och vinster hand vid I, II,
III, IV och V.

Vid 3 dansar paret om medsols.
Vid 4 samma jimkning som vid 2; vid 5 ater omdansning motsals. Gos-
sen stannar inom och flickan stiger ut i ringen, hvarpi leken ater borjas.

71. Hopp, flicka da!

Deltagarna i stor ring; tvad gossar inne i ringen.

1.
r--G—ﬂug 3 1 3‘3 T ~ i B — 3

Hopp,{ﬂic'ka da, mej ska du fi, men sij, hvar har du
gos - se
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4 2. 3. 4.
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rin - gen? Tag mej i hand, tag mej i famn, men sij

4 .
det for in-gen!

Vid 1 bjuda gossarna i ringen upp hvar sin flicka och dansa om med dem.

Vid 2 forsta gangen slippa gossen och flickan hvarandra och hilsa vid
3 med hoger handslag. Vid 4 dansa de om medsols.

Vid 2 andra gingen slippa de &ter hvarandra och hilsa vid 3 med
vianster handslag. Vid 4 dansa de om motsols.

Flickorna stanna inne i ringen, och leken bérjas p& nvytt.

72. Hoga berg och djupa dalar.

De lekande i stor ring; en eller flera gossar inom ringen.

1.
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L. Ho - ga berg och dju-pa da-lar, se hidr &r vén-nen, som
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mej - be - ha-gar. Hej hopp, min 1il - la hjér - te - knopp! Vi ska
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dan -sa, tills so-len rin-ner opp. Hejhopp, min sk - nal!

N —3 g i v
Vi ska dan-sa i det gro- na. Hej hopp, min sko - na!

=== ===

Vi ska dan-sa i det gro-na.
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Eller:
Hoga berg och djupa dalar,
skogen full af niktergalar,
Kom kom, min lilla hjirtesnopp! o. s. v.

II. Vi ska dansa ofver berg och backar
och slita ut bade skor och klackar.
Hej hopp, min lilla hjarteknopp!
Vi ska dansa, tills solen rinner opp.
Hej hopp, min skénal!
Vi dansa lustigt i det grona.

III. Nu ha vi dansat 6fver berg och backar
och slitit ut bade skor och klackar.
Hej hopp, min lilla hjérteknopp!
Nu ha vi dansat, tills solen runnit opp.
Hej hopp, min skéna!
Nu ha vi dansat i det grona.

Vid 1 sétter sig ringen i latt trestegsdans.

Vid 2 bjuder gossen i ringen upp en flicka och.dansar om med henne
till strofens slut.

Flickan stannar inom och gossen gir ut i ringen.

73. 1 dala, i dalaskog!

Deltagarna i stor ring; en eller flera gossar inne i ringen.
1.
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Sa gar jag hir i rin - gen. och ser wup - pd
2

dej. S& rdc-ker jag dej han-den, kom val - sa med mej!

ﬁ:

e

a N

) B N N —g9— 3
e s s = ELe ==

I da-la, i da-laskog, i da -la, i da-laskog, i

Eller: 1 ga-lopp. vi béig-ge tvd, i ga-lopp vi bég-ge tva, i
4 brollop vi bag-ge tva, pa brol-lop vi bég-ge tva, pa
Pa brollop i 4&t-ta dar,pd brol-lop i 4at-ta dar, pa
I Karlstad, i Kall-sta sta’, i Karl-stad, i Kall-sta sta’, i
I ro-sor vi bég-ge tvd, i ro-sor vi big-ge tva, i
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b. 1 %1 jl i ~ —N N % — -M
da - la, i da - la - skog, i da - la, i skog!
ga - lopp vi bidg -ge tva, i ga-lopp vi tval
brol - lop vi big - ge tva, pad brol- lop vi tval
brél - lop i at - ta dar, pa brol-lop vi tval
Karl - stad, i Kall - sta sta’, 1 sol - ske - nets sta’!
ro - sor. vi bidg - ge tva, i ro - sor vi tvé.

Vid 1 wutser gossen en flicka att bjuda upp. Vid 2 rdcker han flickan
handen och dansar om med henne till strofens slut. Ringen ror sig under
forsta reprisen i ldtt marschtakt, under den andra i sidogalopp,.omvixlande
med- och motsols.

Gossen tar plats i ringen, och flickan ‘bjuder upp o. s. v.

74. Inte vill ja’ ha dej.

Stor ring. En eller flera gossar inom ringen.

W—@:ﬁjd%ﬁﬂﬁu—

In-te vill ja’ ha dej, men ja' fiar vil ta dej, dan-sa med dej

- Jram—y ————Tr—i—‘jﬁ“—h—jh—:ﬁ—t{h—’h N
Egﬁ%i“‘f‘j‘x‘% —d—t—‘H—*‘é“i‘ﬂ H—‘p-—‘*‘*:}

li- te gran-na. Den-na flic-ka tyc-ker jag visst bétt-re om.
3.
N A N N -
i N b | ) I1J A A A} A 1 |
¥ P—N— = r———a———9——9—
—= :ﬁ"‘tﬁ i — — P T 11 1
- - - hd ’
Hen ne vill jag e - vigt - dl- ska. Du och ja’, min vin,

e =i

svin-ga om i-gen, la -ta va-ra vid det gam-la!

Vid 1 bjuder gossen inom ringen upp en flicka och dansar om med
henne medsols, forsta gingen reprisen sjunges, motsols andra géngen. Vid
2 ofvergifver gossen sin flicka och dansar om med en annan. Vid 3 dansar
han- ater med den forst uppbjudna flickan. Gossen och den flicka, med
hvilken han sist dansade, taga vid reprisens slut plats i ringen; flickan n:r
tvd stannar kvar, och leken borjas pid nytt.

Séanglekar fran Ndds. 7
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75. Jag menade.

Stor ring for rorelse medsols; inuti ringen en gosse.

Jag me -na-de, me-na- de, me-na-de va-ra, me-na-de

2.
£ —‘97.5 | : J JE Jﬁ 1 I N— ——.
=3 S =7 T—:FH:}:i
va-ra en-sam,men bld -a & -gon och r6-da kin-der de
Ot N\ 8.
e e e e sEe
v haf-va fingslat mig. Nu med min vin med 6-gon bld och

F'Tll

t@%@% ﬁ%

kin - der-na sia r6-da. Nu ro - da. Jag gli-der mig, vi

‘J II
sjun-ga gladt, vi froj-das med hvar-ann Jag -ann.

Vid 1 vanlig marsch. Vid 2 bjuder gossen inom ringen upp en flicka.

Vid 8 markeras ofvergingen till 3/1+ takt med mirksteg; paret inom
ringen dansar om (langsam vals med- och motsols).

Gossen tar plats i ringen, och leken bérjas pd nytt.

76. Jag satte brillorna pid min nésa.

De lekande bilda en stérre yttre och en mindre inre ring. I den yttre
ga de hand i hand, i den inre med hoftfiste.

A_L

NN s ]
ﬁ——d*d“i:i—i—i——d‘—u—a*—}—[——f“—n—h—}—’——t—:g——p—:l

Jag sat-te bril-lor-na pad min nd-sa f6r att bitt-re kun-na
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WP P e

li - sa. Jag 14 -ste si, att det var o - mojligt att lef-va

1. 2. 3.

vl -
lyc - ke - lig for - ut- an dej. Tra la la la la la, ja
) . N —
— S— —
P S S —

sa! Trala la la la la, ja sal Jag li-ste s&, att det

6.
H--h N N N N
= _'—T'ﬂ-! -I—‘-—~—-41——j3—:b—?——431 !tjl
——7 = g iy,  — - — — - - .|

var o - mgj-ligt att lef - va lye - ke -lig f6r - u - tan dej.

Den yttre ringen gér medsols, den inre motsols. Vid 1 gora alla halt.
Hvar och en i den inre ringen héilsar med en bugning eller nigning pa nagon
i den vyttre. Den, som var féremal for hilsningen, stiger fram till den hil-
sande och fattar hans hand.

Vid 2 vinda alla inne i ringen ett hvarf medsols, och vid 3 niga eller
buga de sig for sin make(-a). Darefter helomviindning motsols och vid 4
ater hilsning. Vid 5 klappa alla i hidnderna, hvarpid paren dansa om med
hoger armkrok. Vid 6 ater handklappning samt omdansning med vinster
armkrok.

Den uppbjudna stannar inne, de ofriga ga ut'i ringen, och leken bérjas
pa nytt.

77. Kajsa Lisa.

Deltagarna parvis efter hvarandra i stor dubbel ring, for rorelse motsols.
Gossarna till viinster; makarna arm i arm.

1.
e e e
J:g I;TEL‘-ste i min pi-pa, di kom en li-ten duf-va
0l
=

>
fram, hon het-te Kaj-sa Li-sa, den tog jag i min famn.
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rw |z 3 ] J___‘h—j_—

@?‘Hﬁ——% v

Tra -la la la,

la la, la la la; tra-la la la,

@@*ﬁﬁlﬂ *I:g_j__fj:;?ﬁ_,_,__::tai
la la

la la, la la Ila! Hon het te Kaj-sa Li-sa, den

tog jag .1 min famn.

Vid 1 borjar ringen marschera. Vid 2 gores halt, hvarvid makarna
slippa hvarandras arm och viinda sig mot hvarandra. Vid 3 figurera de
(t. ex. med sparksteg). Vid 4 taga de hvarandra i famn. (4nm. 3 och 4
kunna tagas om). Vid versens slut ombyte af makar.

De foljande verserna utféras pad samma sidtt som den forsta.

Jag séger ej for mamma, att jag till lilla vinnen gar,
ty hon har gjort detsamma i sina unga A&r.
Trala la ete.

Jag gick mej ut att skjuta med bossor och pistoler sma,
att skjuta unga dufvor, som sillan man kan fa.
Trala la ete.

Mirk! De tre verserna tagas om sd ménga ganger, att de deltagare,
som forst voro par, ater sammantréffa.

78. Klappdansen.
(Singtext af Vendla A:son Falck.)

De lekande parvis hand i hand efter hvarandra i dubbel stor ring, for
rérelse motsols; gossarna innanfor.

]
i 7

e ESS ==L

.
s v -

= I
Un - ger-sven ochjungfrun ut -i dan-sen gi, i dan-sen
r+g——_'____ N—= 1
e Pa«——g+—m&—_:~u___$_$——_g:§_$—3_

79

gi, 1 dan-sen gid- Som fag - ra - ste blom-ster up - pa

AN
XN
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1.

o N—N N—N]
E@B—? £~$:§4—+—+;—' N ==

mar-ken std, pa mar-ken std de ba -da tvd. Hjirt-un - ge,

2. 4. 5

", I. IL III N 3‘ I. 1L III :
e —— q:::a———f‘—q '—}ﬁh—ﬁ:h:@:;——’:ﬁ‘*”i
== = =E

hiar har du me] Om du on-skar, sig in - te nej! Vill du det ej,

8. N
& & %i%ﬂz" === ———

blir nog bra an - da. Latt man en an-nan i dan-sen kan fa.

Alla bérja dansen med yttre foten. Forsta reprisen utfores sisom strof
XI i »Simon i Sille».

Vid 1 gores halt; gossen och flickan inom hvarje par vinda sig mot
hvarandra och hilsa med bugning och nigning, bada med hoftfiste. Under
2 klappa alla vid I, II och IIl i hénderna. — Vid 3 och 4 samma handling
som vid 1 och 2.

Vid 5 slar gossen sin hégra hand mot flickans hogra, vid 6 den vinstra
mot hennes vinstra.

Vid 7 vinda sig bada ett hvarf motsols. Skalkaktigt sla de i forbifarten
under vindningen hvarandra i hoger hand. Just som de vid 8 vénda sig
mot hvarandra, stampa de tre ginger och goéra halt.

Vid omsjungningen tages reprisen pid samma sitt under de fyra forsta
takterna. Under femte takten hota makarna hvarandra med knuten héger
hand och utstrickt pekfinger, hvarvid man sitter fram hogra foten och stampar
med den. Under sjitte takten samma rorelser med vinster hand och fot.

Vid 7 och 8 som ofvan.

Ungersven och jungfrun de svinga kring,
svinga kring, de svinga kring

tillsamman med hvarandra uti dansens ring;

i dansens ring de svinga kring.

Flickan skalkas alltjimt,

vinder allt uti skidmt.

Dansen den gir,

en annan hon far,

tills pa4 nytt med ungersvennen dansen hon.trar.

Utférandet lika med under forsta strofen.
Vid strofens slut bytas makar.
Om deltagarna &ro manga, kan ombyte ske vid slutet af hvarje strof.
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79. Kom, min lilla véin!

De lekande parvis hand i hand i stor dubbel ring, fér rérelse motsols;
paren bakom hvarandra; flickorna ytterst.

o8 .
: N N N | N N 1 P N
inl IN] Ihl N 1 I} A N ,R
Eﬁ ro N o F N th o R rO h N :q :‘:f.
% 4 - (4 >. °

Kom, min lil - la vin, och kom, min 1il - la vin, och nu si

n# N A\
il ‘ i . —N———]
E@'ﬁ j:p::t_‘l:Eg__‘/_y ':J——_g:i—j

dan-sa vi pa dng-en! Lu-stigt gr det tlll, lu - stigt gar det till,

r'a“g—‘h T — |
E@*“ﬁ f— S — N1

lu - stigt gar det tlll i sving-en.

Vid 1 trestegsdans.
Vid 2 omdansning med- och motsols.

|: Nog si &r du rar, och :|

visst jag har dej i mitt hjarta.

Alskat har jag dej, och ilskat har du mej,
och nu s& skiljas vi med smirta.

Vid 1 daltitten.
Vid 2 omdansning som ofvan.
Makar bytas, och leken bérjas om igen.

80. Liljan uti min faders gard.

Stor ring; en flicka inuti ringen.

N ——N rT-——_——'[
—2—— — : S
RS ‘;‘L,%._,—f E=ees=arceeaes:
- - - hd

Det vix-te upp en lil-ja ut - i min fa-ders gard. Det
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rm ] | X .
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gard. Den 1lil - jan hon blomstrar bdd’ som-mar och vér. Den vér.

Flickan gir i samma riktning som ringen. Hon utser bland gossarna
en till sin vén.

S4 tager jag min béage, sd tager jag min pil
och skjuter ungersvennen. Det kostar ej mitt lif.

Pilen afskjutes, och gossen faller skenbart liflos till marken.

Och jungfran hon dignar, hon dignar ned till jord.
Forlat mig, arma flicka, si illa jag har gjort!

Forkrossad bojer sig jungfrun ned pa sina kndn, déljande ansiktet i
hinderna. Ungersvennen, som endast latsat vara sirad, skyndar till henne.

Och jungfrun hon stindar si hjirteligen gla’.
Nu f& vi halla samman i alla vara dar.

Bada dansa gladt om med hvarandra.
Gossen bestimmer, hvilken flicka som skall vara inne i ringen, och leken
borjas pa nytt.

81. Lunka pa.

De lekande parvis, hand i hand, efter hvarandra i dubbel stor ring, for
rérelse motsols; gossarna innanfor.

1.
e hoo Nt P =t

Lun-ka pa, lun-ka pi! Vi ha ling-an vig att gil

2. 3. 4.

2 L4

Hopp, mor An - ni - ka! Hopp, mor An - ni - kal Hopp, min lil - la
5.

%Eli‘;ij WLESE

An - ni - kal An - ni - kal




104

Vid 1 forsta gingen vanlig marsch, som bérjas pa yttre foten; med
ledig hand hoftfiste; de fdérenade hinderna svingas fram och tillbaka. Vid
1 under reprisens omsjungning springsteg pa de tva forsta attondelarna i
hvarje takt.

Sedan figurera makarna emot hvarandra med springsteg. De taga vid
2 ett steg snedt at vinster, vid 3 ett steg snedt at hoger, i bada fallen med
vindning halft &t vinster eller hoger. Vid 4 och 5 upprepas samma figure-
ring. Under andra reprisens omsjungning dansar paret om.

Vid strofens slut bytas makar.

Melodi for I:a och III:e stroferna.
N—x— a) . - |
%;crﬁzﬁﬁzﬁét:?: S= ==
Y

Hopp, mor An - ni - ka! Hopp, mor An - ni - ka! Se, din  dot-ter

dan - sar! Dansa, medan du é&r ungl Nar du blir gammal

blir du sa tung. blir du s3 tung.

Utforandet sisom under forsta strofen.

|: Hopp, mor Annika! Hopp, mor Annika!
Grisarna gi i ragen. :|

|: Flickorna vilja vil gifta sej,

men pojkarna ha inte hégen. :|

Utforandet sasom under foregiende strofer.
Aro deltagarna i leken jamforelsevis fa, sker ombyte af maka endast
vid slutet af tredje strofen, annars, som ofvan nidmnts, efter hvarje strof.

82. Mats Andersson.
Stor ring. En eller flera gossar inne i ringen.
1.
|

=S == %3—*@*‘*‘ ===

Mats {An - ders - son

Brit-ta Sti . ng ™ed tré - skor-na pé. gar sej ut at .
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E@:pﬂﬂ#—*:‘** e e _:Ehﬁ—ﬁ_j X
lan - ga mos-sen. Dir svin - ger {han kring med {ﬂlc-kan ut - i
hon gos-sen

(GEEEEe eSS S S

ring, s& mun - ter & gla’ for al -1le go - e ting. Och

i i\ — T |
| o4 N N N-_T 1 (] |
E@V 12 o L Il MY B A N | T ]_l
X O ? .'. [ B d J
n . s
pen - gar ha har i pa - sen.
hon

Vid 1 bjuder gossen inuti ringen upp en flicka och dansar frdn 2 och
under hela den féljande versen om med henne.

Och hir dansar jag med lilla vinnen min,
den jag har i mina tankar.

|: Och roligt ha vi haft och roligt ska vi ha,
s& linge vi i virlden vankar.

(Eller: och hir #r fistefolk i banko.)

Vid slutet af denna vers gér gossen ut ur ringen; flickan stannar inne.
Nu sjunges: Britta Stina med triskorna pa o. s. v.

83. Nickodickomdej.

(Bidrag af Aagot Schroder.)

Deltagarna bilda stor ring, foér rérelse medsols. Inuti ringen tvd gossar.

1 (L ]
E I T I - —
F F—H——— e
> r
A kom, min lil-la jan - - ta, & dan-sa med din vin! A
awg | IL 1 2 3 4. 5. 6.
o - S W—— Py o] | i ]
b+ ) [ 4 I P fud s 1 @ P o P ) o 1 - |
t@l L4 L.} [ | é& - | N 7 N huad — hafi [ ] P |
v J 4 ——— : — = g_J

vinl Men vill du in - te haf-va mej, s& ta-ger jag en
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an - nan. Hej! Nic - ko - dic - kom-dej, nic - ko - dic - kom- dej,
12.
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nic - ko - dic - ko - dic - kom - dej!

Vid 1 sitter sig ringen i rérelse. Gossarna inuti den bjuda upp hvar
sin flicka och fatta dérvid hennes viinstra hand med sin higra. Paren gi
efter hvarandra motsols. Ledig hand i sidan.

Vid 2 fatta makarna ringstéd och giora hoppsteg pa stillet med hilislag-
ning. Samma steg fortsittes omvidxlande med hoger och vénster fot vid 3,
4 och 5.

Vid 6 slipper gossen flickans hogra hand och omedelbart dérefter hen-
nes vinstra. Bida vinda nu hvar for sig ett hvarf, han mot-, hon medsols.
Vid 7 fatta de ater ringstéd och gora mirksteg med vinster fot, under det
armarna hastigt foras utit. Vid 8 klappa bdda i hinderna; vid 9 slar gos-
sen sina hinder mot flickans. Samma rorelser upprepas vid 10 och 11.
Vid 12 omdansning.

|: ') Nej, aldrig vill jag hafva dej

du ?) nicko®)dickom*)de;j %). :|

Forr tar jag ) den, jag méter hir,
och han kan bli min hjirtans kér.
") Nickodickomdej etc.

Vid 1 fattar gossen flickans hogra hand med sin hdgra och svinger den
till hoger och vinster, i takt med singen. Vid 2 slippes taget och bada
klappa i hénderna; vid 3 slar gossen sina hinder mot flickans. Samma
rorelser vid 4 och 5.

Vid 6 byta de bada gossarna flickor, hvarpad de tvd paren pramenera
sisom vid boérjan af foérsta versen. Vid 7 omdansning med- och motsols.

Gossarna g ut i ringen, hvarpd leken borjas pa nytt.

84. Och flickan gér i ringen, spatserande.

Stor ring, for rorelse medsols. Inom ringen en eller flera flickor eller
gossar, med hoftfaste; rorelse medsols.
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Och {ﬂlc kan

gos - sen

gar i ring- en, spat-se-ran-de med jim- na

steg, {ﬁzg s6 - ker sej en {ﬁz tzz som dr s& dd - je-

%ﬁ’ﬁﬁ%—%—&iﬁ;ﬁ:ﬁi——v—

lig.  Hej, hopp-san-sa fal - le - ral - la la! Hej, hopp-san-

o

sa fal - le - ral - la lal JHOR 5 yer sej en (M@~ ke, som
Han a - ka,

oy '1 L Vo

i

ar sé, da - je - lig. He], -lig.

Vid 1 sitta sig alla i marsch. Vid 2 hélsar hvar och en inom ringen
med nigning eller bugning pad ndgon i densamma. Denne gor hofterfist och
stiger strax inom ringen. Vid 3 figurera bida med sparksteg pa stillet mot
hvarandra. Vid 4 klappa de i hinderna och dansa om medsols. Reprisen
utfores p4 samma siitt, dock gores omdansningen denna gang motsols.

De uppbjudna stanna inne, de ofriga taga plats i ringen, och leken bor-
jas pa nytt.

85. Och hor du, skon jungfru!

(Sammanstallning och ord af Sigrid Svird. Musiken af F. A. Elmquist.)

Stor ring, som rér sig medsols; inom ringen en eller flera gossar, for
rorelse motsols utefter stora ringen.
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Vid 1 vanlig marsch. Gossarna inom ringen gi efter hvarandra. Vid
2 figurerar hvarje gosse med dalsteg for en flicka och lockar henne genom
smd vinkningar att stiga inom ringen. (4nmm. Vid 2 stampar gossen med
vinster fot och vinkar med hoger hand; vid 3 stampar han med hoger fot
och vinkar med vinster hand.) Flickan stiger strax inom ringen och besva-
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rar skilmskt gossens vinkningar. Vid 4 dansa de tvd muntert om med hvar-
andra medsols.

Vid andra reprisens omsjungning figurerar paret pa samma sétt som for-
sta gangen. Vid 4 dansa de om motsols.

Stora ringen dansar for hvarje vers vid 2 och 3 dalsteg. (Obs.! Vid
2 fores det hogra benet &t vinster utdt och vid 3 det vinstra at hoger inat
ringen.) Vid 4 taga alla i ringen springsteg pad fjirdedelarna.

Ja visst vill jag girna i muntra dansen gi
s& gladeligen, d& med dej en sving jag kan fa.
Sjung falleralla la etc.

Vid 1 fattar gossen med hoger hand flickans vinstra och foér henne i
vanlig marsch motsols utefter stora ringen. Vid 2 sld makarna hvarandra i
hoger hand, vid 3 i vinster och dansa samtidigt dalsteg. Vid 4 omdansning

medsols. Vid reprisens omsjungning samma handslag och dans, men omdans-
ningen motsols.

Sa tar han fager karestan uti sin hand
och gangar med henne till frimmande land.
Bort falleralla la etec.

Vid 1 samma utférande som vid 1 under nist foregiende strof. Vid 2
fatta makarna ringstéd och dansa dalsteg. Vid 4 omdansning medsols.

Flickorna stanna inne uti ringen, gossarna gd ut, och leken borjas
pa nytt,

86. Och om du vill bli allra kérasten min.

Stor ring, for rorelse medsols. Inom ringen tva eller flera flickor efter
hvarandra, for rorelse motsols utefter stora ringen.

1.
S S S— — ]: ﬁ J.L] l—; - | - N 1
S e = SEE S se== =

Flic-kor-na de sm& ut -i ring-en de gi, De
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tin - ka just som sa: En vin jag kun-de fa. Och
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dej att i dan-sen trd-da in. Fér bom fa - de - ral - la,
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Vid 1 borja alla vanlig marsch. Vid 2 bjuda flickorna inom ringen upp
hvar sin gosse. Gossen fattar med hoger hand flickans vénstra; bada mar-
schera tillsamman och sitta dérvid samtidigt fram yttre eller inre foten. De
i hvarandra lagda hinderna svingas fram och tillbaka. Vid 3 omdansning
medsols, vid 4 motsols. Vid 5 &ter marsch.

Gossarna stanna inom ringen, flickorna gd ut, och leken tages om.

87. Rosettdansen.

A. Leken utféres af 4 par. Flera grupper om fyra par kunna sam-
tidigt leka den.
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“B. Stor ring. Inom den fyra gossar, som bjuda upp hvar sin flicka
och med dem utféra den egentliga rosettdansen.

1.
o4 g 3 —N—=x . e ) x
—N—N—N—— e —F—— =
g P o S | [ A ¥ & [ 4 - e
4 ¢ v T T e § 7
Lof-ve - na de fal - la, vad-gor-na de sval-la, vin-dar-
Hor, I gos-sar- al - la, gla - da jén - tor tral - la, sjun-ga
wk VoL
Ca

na de Kkal - 1a dan - sa vildt om-krmg.
fa - de - ral - la, dan - sa laitt i ring.

2.
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Ras-ka ben i tak-ten! S3 s& sa. Flic-kor nu er

Kro-ser-na 4 1o - da. Ha ha hal “Kin-der-na de
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ak -ten! Aj aj aj! Ha hal
glo-da ro6 -da. N& nd nal

Alla dansa under hela leken trestegsdans.

Vid 1 forsta gingen bilda gossarna stjirna med vénster tumgrepp och
fatta med héger hand om flickornas midja. Flickorna ligga sin vinstra hand
pa gossarnas hogra axel; stjirnan svinger motsols. Vid 1 andra gangen fora
gossarna flickorna framom sig ofver till sin vénstra sida. Dérefter bilda
flickorna stjirna med vinster tumgrepp och fatta med hogra handen gossarnas
hogra hand. Dessa fatta med sin vénstra hand om flickornas midja; stjirnan
svinger motsols.

Vid 2 forsta gangen upploses stjirnan. Med bibehallet higer handtag
gores nu kedja, hvarvid gossarna g& mot-, flickorna medsols.

Vid 2 andra gingen omdansning parvis.

Flickorna stanna inne i ringen, gossarna g ut, och leken bérjas pa nytt.

88. Se flickorna, de g och vinka.

Stor ring, for rorelse medsols; inuti ringen nagra flickor efter hvarandra
for rorelse motsols.



112
1. 2. . .
Egi?%;b M—Mﬁi—j:jzf_:*_::j:ﬁ__&ﬂ—“'—— __,__jj

ge [Hic-kor-na, .-
\gos - sar -na,

gd och vin- ka, de vin- ka, och de

Ot
e e e ——E
vin - da sig.  Men nir du in - te kom, s& vin-de jag mig

4.
@b ~—.L——h — 3 M ﬂ_r“-i:ﬁ:g:}f

om och tog en an-nan och tog en an-nan och tog en

—

[ I VoIL B
b— '_ . T]
§-3—a S e =T |
1=y ﬁﬁ } y—— ﬁ :
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Vid 1 sitta sig alla i rorelse; hvarje flicka inom ringen foérséker genom
att vinka med hogra handen locka en gosse till sig. Gossarna forhalla sig
likgiltiga. Vid 2 vinda sig darfor flickorna inat ringen. Vid 3 vinda de
sig ater utit och vinka nu andra gossar till sig. Dessa stiga strax inom
ringen. Vid 4 dansa paren om medsols till reprisens slut.  Vid reprisens
omsjungning dansa de om, forst mot-, sedan medsols.

Flickorna g ut i ringen, gossarna stanna kvar, och leken tages om igen.

89. Se god dag, min Rosa!

De lekande parvis i stor enkel ring. Alla hand i hand. Inom ringen
ett par, som leder leken, och pd dess duglighet beror visentligt lekens hela
utforande. Réorelsen lingsam och behagfull.

1. 2. 3. 4.
Egi-ﬁ—l—M—q—-—r—S—l—j\—ﬁ—J—v—I—l——f—x E

Se god dag, min Ro - sa‘ Se god dag, min blom-mal
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5. 6. 7. 8.

0 - N . ] )T $ N N I 3} 13
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Se god dag, min a - mi-ral och min lu - sti-ga gum-mal

Ombkvdde.
P + 1 T y ) ]
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Dan - sa latt min Ro - sa! Dan - sa litt, min blom-ma!
9.
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Dan - sa litt, min a - mi-ral och min lu - sti-ga gum-mal

Vid 1 sitter sig ringen i rorelse. Gossen inom ringen riacker vid 1
med ett litt handslag flickan hoger hand och bugar sig foér henne vid 2. Vid
3. hilsar han med vénster hand, hvarpd flickan vid 4 gor en djup nigning, i
det att hon foér det ena benet bakdt och bijer 6fverkroppen lindrigt framat.

Vid 5 hilsar flickan gossen med hoger hand, hvarpa denne bugar sig vid
6. Vid 7 hélsar hon honom med vinster hand och niger vid 8 sisom vid 4.

Deltagarna i ringen bora noga ge akt pd hvad det ledande paret gor
for att sedan vid férsta reprisens omsjungning kunna parvis utféra samma
handlingar, hvilka samtidigt upprepas af ledareparet.

Ombkvidet. Sa vil ledareparet som de ofriga dansa om medsols till 9,
darefter motsols. Vid omdansningen medsols féres vinstra handen upp och
intill vinstra axeln samt hogra armen ritt utit. Vid omdansningen motsols
blir férhallandet motsatt. Man ldgge harvid vikt vid att f& fram god kropps-
héllning och spénstiga rorelser! Helst utbytas dansstegen mot gingsteg med
héfning pad td. Vid omkvidets slut bytas makar.

Ledareparet, som har ritt att efter eget val ligga in olika handlingar i
leken, sjunger nu exempelvis:

Sla i takt, min Rosa! o. s. v.
Man klappar sakta i hénderna i takt med melodien.
Fly mig ej, min Rosa! o. s. v.
Man intager gingstiende utgingsstillning och ofverfor kroppstyngden pa

fraimre benet, lyfter bakre hilen och stricker armarna bedjande mot den
medlekande.

Vind dig om, min Rosa! o. s. v.

Utfores sasom urverket, i langsamt tempo.
Sanglekar frin Nads. 8
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Fall pi kndi, min Rosal! o. s. v.

Vinster fot sittes fram ett steg, i detsamma bojes det hogra kndet. Vid
6 och 8 (se melodien!) sittes hogra foten fram och det vinstra kniet bojes.

Nu farvil, min Rosa! o. s. v.
De dansande riicka hvarandra handen till afsked.
Mark. D4 hilsning med handslag  ej forekommer, utfores i allménhet

handlingarna s&, att gossen goér rorelsen vid 1 och 5, flickan vid 8 och 7.
I ofrigt iakttages allt, som sagts angiende utforandet af forsta strofen.

90, Simon i Sille.

Deltagarna parvis, vinda mot hvarandra, i tvd led med fyra stegs mellan-
rum; flickor i ena ledet, gossar i det andra. Leden hand i hand.

E@_} = _‘__ mfpi Zﬁ—ﬁ —h—h—

L Goss Hir kom-mer Si-mon ‘i Sal - le, hir kom-ma re-de-

tzj?,@&:atﬂﬂﬁql}—ﬁ: =SS Sse=s

li-ga her - rar, hirkom-ma S6 -der-mén-ner al - la.

Gossarna g& sjungande tre steg framét, buga sig foér flickorna vid ordet
Sille, g4 darefter tillbaka och buga sig vid ordet herrar samt slutligen &ter
fram och buga sig vid ordet alla.

II. Fl.: Hvad vill Simon i Sille,
hvad vilja redeliga herrar,
hvad vilja Sédermiinner alla?

Tysta draga gossarna sig tillbaka tre steg. Flickorna g sjungande efter
gossarne och niga vid ordet Sille 0. s. v. som ofvan. P& enahanda sitt ut-
foras de foljande likartade stroferna.

III. Goss.: Fria vill Simon i Sille,
fria vilja redeliga herrar,
fria vilja Soderménner alla.

Gossarna omtala pd detta sitt sitt drende.

IV. Fl.: Hvad bjuder Simon i Sille,
hvad bjuda redeliga herrar,
hvad bjuda Sdderm#nner alla?
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V. Goss.: En¥) — — bjuder Simon i Sille,
en — — bjuda redeliga herrar,
en — — bjuda Séderménner alla.

Gossarna gora sitt anbud en smula 6fvermodigt eller med 6fverdrifvet
allvar. )

Flickorna afgifva nu sitt svar, som ej bor blifva jakande, si linge blott
siliver och guld bjudes.

Om anbudet ¢j antages.

VI. Fl.: Nej far Simon i Sille,
nej fa redeliga herrar,
nej f& Soderménner alla.

Fornirmade eller sarade. kunna flickorna utan artighetsbetygelser afsla
anbudet.

VII. Goss.: Vred rider Simon i Sille,
vred rida redeliga herrar,
vred rida Séderménner alla.

Med kraftiga sidohopp galoppera gossarna jamsides ett hvarf medsols
omkring flickornas led. Skorna slas fér hvarje spring hardt emot hvarandra
(danet -af hasthofvar).

VIII. Goss.: Igen kommer Simon i Sille,
igen komma redeliga herrar,
igen komma Soderménner alla.

Gossarna komma nu igen for att gora ett béttre anbud.

Om anbudet antages.

IX. Fl.: Ja far Simon i Sille,
ja fi redeliga herrar,
ja fa Soderménner alla.

I st. f. att blott niga kunna flickorna nu gora stor nigbugning (hufvu-
det bojdt djupt ned mot kniet).

Alla:
Val “ N N N A N
NN T T N —— 31 ~ N/
v =

X. S& gla-de-lig, s& gla -de -lig ri-der Si-mon i

*) T. ex. ett slott, ett skepp, en hast, en ros, ett bjirta 1. d., som inpassas pd
alla tre stillena i strofen.
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Gossarna gora hdger om och springa efter hvarandra med hoga spark-
_steg (stolt galopp) ett hvarf motsols omkring flickornas led. Komna till sina
platser vinda de sig ater mot flickorna.

Gossarnas hogra flygelman och hans maka stiga med en artig hilsning
fram emot hvarandra, fatta hand i hand och vinda sig inat leden. Med
ledig hand hoftfdste. Flickan kan med ledig hand fatta latt i kjolen. Dansen,
som nu foljer, utféres i langsam trestegsdans framéit emellan bada leden.

Alla:
A 1 2. 3
E&’L— e et 5 B S e St s o Sy s
— . A— vo—t—eo—3 |+ R i f o m— b 3
o - -
XI. Har dan-sar %) — — — med sin fru. Kom fram, du
e M
t@r_:p:p—ﬁ“t—t':’;i—g:t*—j:%;ﬁ ? L J——J ]
) — — 1t se, se, om du kan dan -sa vac-kert som vi, vi!

Vid 1 borja bada med yttre foten och vinda sig dérvid nidgot mot hvar-
andra. De forenade hinderna sviingas samtidigt bakat-uppat. Stegen pa andra
och tredje fjirdedelarna inom takten tagas i allménhet pa stillet.

*) Ett maistarenamn, t. ex. skomakarmistarn, skriddarmistarn, platslagarmaéstarn,
bagarmistarn, tradgérdsmastarn 1. d.

**) En ny mastare nimnes.

Mirk! Namnen kunna pd forhand bestimmas och utdelas, eller ock kan nigen i
egenskap af forsingare bestimma dem efter hand under lekens ging.
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Vid 2 tages ett fullt steg pd inre foten, hvarunder de dansande vinda
sig nagot fran hvarandra och svinga de forenade hinderna framat-uppét.
Nir paret kommit till ledens andra flygel, tar det plats déirstides. Vid 3
stiger nista par fram och utfér samma dans o. s. v. i tur och ordning, tills
alla dansat.

Alla parvis, hand i hand, efter hvarandra i dubbel stor ring, for rorelse
motsols.

, 1. 2.
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Vid 1 samma dans som vid strof XI hir ofvan. Vid 2 dansar flickan,
som med bada hinderna nitt fattar i kjolen, tvA hvarf medsols. Gossen
dansar med ofver brostet korslagda armar ndra efter flickan, antingen, och
detta dr det vanligaste, stindigt vind mot flickan, iakttagande hennes dans,
eller ock tvd hvarf motsols.

Vid 3 utfor paret dalsteg. Déarvid fattar gossen med hoger hand flickan
om midjan; med vinster hoftfiste. Flickan ldgger sin vinstra hand pa gossens
hogra axel; med den hogra fattar hon antingen om gossens hogra hand eller
ock latt i kjolen. Vid 4 fattar gossen med héger hand om flickans hogra
pekfinger. S& upplyftas hinderna och bilda ett hvalf, under hvilket flickan
dansar ett hvarf medsols framfor gossen. Flickan haller dirvid ledig hand i
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sidan. Vid 5 sldpper gossen flickans hogra pekfinger och fattar samtidigt
med vinster hand om hennes vinstra pekfinger. Under den nu bildade por-

ten dansar flickan ett hvarf motsols.
Vid 6 samma dans som vid 1, dock s&, att starka taktdelen vid ordet

dundrande markeras. Vid 7 vals.

91. Sju vackra flickor i en ring.

Stor ring; négra (t. ex. sju) flickor bilda en inre ring.

g ”‘1_0 - a———lﬁga;_}_—;: ~—Jﬁ§____—+ :l— — _ﬂ

en ring, sju vack-ra flicckor i en nng,

Sju vack-ra flic-kor i
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flic-kor al - la.

vack-ra- ste flic-kor hir - om-kring i-bland de

Béda ringarna réra sig &t samma hall; den inre vanligen mycket lifligt.
|: Flickorna vinda sig omkring :|

soka efter vinnen sin

ibland de gossar alla.

Vid 1 klappa flickorna i hinderna och vinda sig samtidigt framat-utat
ett halft hvarf; de bibehélla dirunder samma fart och fatta 'strax &ter hand

i hand.
|: Vara hvem det vara vill. :|

Den som jag ricker handen till,
han har mitt unga hjarta.

Flickorna slippa hvarandra, sprida sig och bjuda upp hvar sin gosse i

den storre ringen. Vid ordet handen ger flickan sin gosse ett duktigt

handslag.
| Nu kan du vara riktigt gla’. :|
Nu har du fatt den du vill ha
ibland de gossar alla.

Paren dansa omkring forst med-, sedan motsols.
Vid sista strofens slut taga (de sju) flickorna plats i den stérre ringen;

de uppbjudna gossarna bilda en inre ring och sigas vara starka, kdcka 1. d.
I ofrigt utféres leken efter ofvan angifna regler.
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92. Sa bjuda vi god dag.

A. De lekande parv1s véinda at hvarandra i stor dubbel ring. Gossarna

innanfor,
B. Stor enkel ring. Inom ringen en eller flera gossar.

66—} T I — Iy &N f . ] Fo—1
8 —h—— - I S I b W— S ——— i?}
My 1 77 vy

S4 bju-da- vi god dag, god dag, god dag, god dag, god

r%g s J"#l J] ]
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N E———— —1
dag, god dag; s& bju-da vi god dag, god dag, god dag, god dag, god
S Omkvdide.
st s lite gy tele 95 il 2 5
dag. Men ald-rig sd gar du- ur mitt sinn, ty jag haf- ver

| L |
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4l - skat dej och du mej, dej och du mej, dej och du mej. Men

| I |
_’__:l__

B S

dej och du mej.

G& bort ifrdn mej! |: Du ser illa ut, :| du &r fasligt ful.
Ga bort ifran mej! |: Du ser illa ut, :| du &r ful.
Men aldrig ete.

S& maste jag skiljas |: frdn maken min, :| skomakarn min.
S& méaste jag skiljas fran maken min, fran lilla vénnen min.
Men aldrig ete.

Sa bjuda vi god natt, god natt |: god natt :| du svarta katt!
S& bjuda vi god natt, god natt, god natt du svarta katt!
Men aldrig ete.

A. Lekens innehall askadliggéres genom lampliga atborder, t. ex. genom
att man latsar grita vid orden »S4 maste jag skiljas frAn maken mins.
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Under omkviidet dansa paren om.

Makar bytas vid sista strofens slut genom att alla taga ett steg at hoger.

B. Gossen bjuder vid forsta strofens bérjan upp en flicka.

Endast de som &ro inne i ringen, ufféra handlingen. Ringen dansar
med eller motsols.

Gossarna taga plats i ringen, och leken bérjas p& nytt.

93. Sa hafre.

, Stor ring. Dérinom ett begridnsadt antal gossar, som std efter hvar-
andra ndra ytterringen, for rorelse motsols.
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stam-pa’ med sin fot, han klap - pa’ med sin hand. S& gla - de-
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lig, si gla - de - lig han vin -de sig om wut- i dan-sen.

Ringen gir med raska steg medsols, inneminnen under hoftfiste mot-
sols. Vid 2 gora alla séningsrorelse med vénster, vid 3 med hoger hand.
Vid 4 ligga alla armarna i kors ofver brostet. Vid 5 stampning med vénstra
foten,. vid 6 handklappning och vid 7 vindning ett hvarf motsols.
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Se, hvad jag fick uti min hand!

Se,- hvad jag fatt att fora!

En liten flicka, si nétter och s& grann,
s& fin uti sina klader.

Jag héller dej sa kir,

jag stiger dej s nir.

Jag kan inte séiga, hur vacker du éar;
jag later dej std for en annan.

Under litt bugning fattar gossen med hogra handen en flickas vinstra
och fér henne motsols utefter stora ringen. Vid 5 stannar paret. Gossen
kan, om han -sa vill, halla flickans bada hinder i sina. Vid 6 trider gos-
sen négot ndrmare flickan. Hinderna sviéngas i takt med sangen. Vid 7
tar gossen skalkaktigt farvil af flickan. Gossarna taga plats i ringen, flickorna
stanna inom den, och leken bérjas pa nytt.

94. A janta a ja’.

Stor ring, som ror sig medsols. Inuti ringen en eller flera gossar.

E —-~——t—t_—qv—*—:b——r—~ 3 ;l:“:h—"*—:b——,;‘:;‘:::ﬁ —
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jin-ta & ja, a allt wup -'pa lan - da - vd - gen.

2.
0o > >
LY
t@ %—tﬂ————ﬁ——ﬂ—u«f——ﬁ—t—r—g—ﬁ——'-——J—{-—}l——o————;—
Dar mot-te ho mej en moé-ra sd rar, & -la ho
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sken pa him-ma-lin¥) s klar¥), & dij - U sém lju - sa

*) »himmaldn» och »klar» uttalas med vanligt »spetsigt» (icke tjockt) l-ljud.
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4.
n > L N > >
BN b S T N N | A
-
da - gen ho var. Mitt hjir - te! Hvart tog du vi - gen?

Vid 1 bjuda gossarna inom ringen upp hvar sin flicka och féra henne
med hoger hand ett hvarf motsols utefter stora ringen. Vid reprisens om-
sjungning fortsitta flickorna ensamma motsols. Gossarna, som gjort helt
om, springa medsols, tills de vid 2 mota flickorna. Gossen hilsar med bug-
ning och fattar flickans b&da hiénder i sina samt kvarhéller dem, under det
han gar ofver till hennes vinstra sida, hvarpd paret dansar fyra dalsteg
motsols utefter stora ringen. Vid 3 omdansning medsols; vid 4 motsols. De

flickor, som uppbjudits, stanna inom ringen, gossarna gi ut, och leken birjas
pa nytt.



B. FOLKVISE-DANSER.®)

N:r 95—100.

Skal me faa liv i dansen, maa kvar og ein som er med, kunna visune so godt, at
um han ikkje syng (det skal nok helst vera berre fylgjestevi som vert sungne av alle),
kann han vera heilt med elles i minespel og faktir, so han gjenom dansen sin fylgjer dei
skiftande huglag i songen. Di meir heilt ein er med i songen, di betre dansar ein.
Det er songen som er det fyrste i visedansen.

Hulda Garbory.

»Norske folkevisor I.» »Norske folkeskrifter 8».

95. En gang i min ungdom.

(Ur Sdngdanserna vid Skansens vdrfest 1904.)

Utgingsstéllning samma som i Ormen lange (se n:ir 97!).
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*) Fore afdelningens anvindande torde ordforklaringarna i slutet af boken noga
genomgas,
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och i noéd allt in - till sin ble - ka - ste dod.

Vid 1 dansar ringen med fdrdsteg medsols. Vid 2 stannar den, och
makarna vidnda sig mot hvarandra. Gossen fattar flickan om lifvet, och
flickan ldgger sina hiénder p& hans axlar. Vid 3 omdansning med gigsteg.

Makar bytas, och dansen fortsittes.

96. Krakvisan.

(Efter Arwidssons »Svenska fornsénger».)

De lekande parvis, i stor ring; lag kedja; rorelse medsols, alla dédrunder
vinda inat. Amm. Stegen tagas till vinster. Vinstra foten flyttas med en
tahdfning at sidan, hoger fot sittes intill; dérefter nedatsidnkning.
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Vid 1 tva steg at vinster. Vid 2 gora makarna med ett mirksteg vind-
ning mot hvarandra. Dirunder lyftas gossens hogra och flickans vinstra hand
(d. v. s. de hinder, som efter vindningen #ro utit,) utat-uppat. Vid 3 samma
handling som vid 1, vid 4 samma som vid 2.

_ Vid 5 fatta makarna i paren hvarandras hogra hand och dansa om ett
halft hvarf medsols, s& att gossen och flickan komma att byta plats. Véanstra
handen i sidan. Vid 6 lossar flickan sin hogra hand och slar den vid 7 i
gossens vinstra, hvarpd de forenade hinderna till afskedshilsning lyftas
utat-uppat. :

Nu sker byte af makar, och leken tages om igen, under det att nést-
foljande vers sjunges.

Bonden vinde om, korde hem igen.

Hej och ha, korde hem igen.

»Jag dr si ridder, att krakan biter mej».
Hej och hi! Tralalalala, lalala!

Svarade kiaringen med ena tand:
»Aldrig horde jag krdka bita man».

Bonden satte bdgen emot sitt kni.
Nu skot han krdkan ned fran trad.

Han satte bigen emot sitt ben.
Han sk6t den krdkan ned fran gren.

Bonden satte bagen emot sin fot.
Han skot den krakan i hjirterot.

Bradt kom det bud fran konungens gard:
>Hvad gjorde du med krakan, du skot i gar?»

»Den krdkan var nyttig till méngen god sak;
med fjadern tickte jag all min tak.

Och hufvudet tog jag till kdppeknapp,
och nibbet den tog jag till tunnetapp.

Af huden gjorde jag tolf par skor,
forutom de tofflor, jag gaf &t mor.

Och kottet satte jag i baljor och kar,
forutom de stekar, jag gaf &t far.

Fottren dem tog jag till dyngegrep,
tarmarna tog jag till stockarep.
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Af skrofvet gjorde jag ett gangande skepp;
hej och h&, ett gangande skepp,

det likaste, som uppd hafvet gick.

Hej och ha! Tralalalala lalala!»

Anm. Leken kan utforas med en sdsom forsingare. De ofriga del-
tagarna instdimma d& i omkvidet: »Hej och hi, it timmerskog: o. d.. samt
vid slutet af hvarje vers: »Hej och hé» o. s. v.

97. Ormen lange.

(Séngtext efter Rub. G:son Bergs bfversittning ur »Norske folkevisor I».
»Norske folkeskrifter 8» for Singdanserna vid Skansens vérfest 1904.)

Parvis i stor ring. Hvar och en tager sin granne till vinster under
armen och fattar om hans tumme, hvarefter armarna béjas litet framat-uppat;
alla vinda sig halft &t vénster, for rorelse medsols. En &r forsangare.

Forsdngaren.
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Ringen ror sig med firsteg medsols. D& forsangaren si tycker, gar
han négot indt ringen. De efterféljande géra som han, nir de komma till
samma plats. Dirigenom uppstdr en s. k. ormrorelse (vigrorelse) i hela
ringen.
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Utan att slippa sidokamraternas hénder vrider sig forsingaren medsols
under sin upplyftade hogra arm och fortsitter sedan utanfor ringen, dragande
de andra efter sig. P& si vis blir ringen afvigviind, d. v. s. de dansande
komma alla att vénda ryggen indt ringen. Niér forsangaren finner limpligt,
vrider han sig motsols tillbaka, si att ringen &nyo blir rittviind. Under hela
tiden dansas firosteg.

For de foljande verserna gilla samma regler.

Det byggdes och smiddes pd kungens bud
en drake vid hafvets strand,

Ormen lange, det storsta skepp,

som restes i Norges land.

Dansen glimmar etc.

Forgyllande skeno dess stifvar tva,

och sidorna blénkte bla.

Forgyllande glimmade skélden i topp —
sagorna siga sa.

Konungen sitter i hogsitet sitt
och talar till sina méin:

»Nu skola vi segla pa saltan sjo,
som jag dromde for lingesen.»

Karska och glada svarte hans mén:
sHerre, vi skola dig folja.

Med dig vi ej rddas for hardaste strid
eller for brantaste bélja.»

Hogvuxen sven frdn berget sprang,
bar en bage jittelik.

»Jarlen af Ringerike

han sinde mig nu till dig.»

Och konungen sade till svennen si
med gamman i sin hug:

»I sanning skall du siga mig,

du gosse, hur kallas du?»

»Ejnar skall du kalla mig,
vdl vet jag spanna bagen.
Tambar ndmner jag bigen min,
dess pil far snabb som ligen.»
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Sa gingo de ned till hafvets strand,
vipnade min och gifva.

Nir skeppet de skjuta ur skjulet ut,
triiden och markerna bifva.

Silkessegel de hissa for vind

att ut i hafvet ganga.

Sa ar det sagdt, att kungen sjilf
styrde Ormen lange.

98. Per spelmann.
(Norsk sdngtext och melodi ur »Norske folkevisor I». »Norske folkeskrifter 8».)
Deltagarna ordna sig i stor ring med lag kedja.
1. 2. i 3.
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»Du gam-le go-de fi - o-lin, du fi-o-lin, du fe-la mi!»

Vid 1 taga alla tvd steg at vinster, vid 2 étt steg &t hoger, vid 3 ater
tvd steg &t vinster o. s. v. till omkvidet. Darvid flyttas den ena foten pi
taspetsen ett kort steg &t sidan, s flyttas den andra pi taspetsen titt intill,
hvarefter man, efter hvart steg &t hoger, langsamt sinker hélarna till marken.

Mairk! Armarna foras i takt med séngen &t vinster, d& stegen &t vin-
ster tagas, och 4t hoger, da rorelsen sker ditat.

Under omkvidet dansas dalsteg.
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Per spelmann han spela og fela ho lét,
saa gutane dansa og gjentune gret.
»Du gamle gode» etc.

»0Og um eg vert gamall som stein under bru,
saa aldri eg byter burt fela i ku.

Og um eg vert gamall som mose paa tre,
saa aldri eg byter burt fela i fe.»

Svenska ord.

Per spelman han hade en endaste ko.
Han bytte bort kon sin; fick felan igen.
»Du gamla goda fiolin, du fiolin, du felan min!»

Per spelman han spela, och felan hon Ilit,
s& pojkarna dansa och jéntorna grit.

»Och om jag vardt gammal som sten under bro,
s& aldrig jag bytte bort felan mot ko.

Och om jag vardt gammal som mossa pa trd,
sd aldrig jag bytte bort felan mot fi.»

99. Sven i rosengard.
(Eft. Geijer och Afzelius: »Svenska folkvisor».)

Stor ring; deltagarna hand i hand, lig kedja. Tva forsingare bredvid
hvarandra, den ena modern, den andra sonen; sonen till viénster om modern.

1. Modern. 2. 3.
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Vid 1 tar ringen under tdhifning och nedéitséinkning ett steg medsols,
vid 2 vtterligare ett, vid 3 ett steg motsols med tihifning, vid 4 nedétséink-
ning. Vid 5 och 6 samt 9 och 10 samma steg som vid 1 och 2, vid 7 och
8 samt 11 och 12 samma som vid 3 och 4.

Armarna foras i vagrérelse, &t samma hall som stegen tagas. Vid 11
lyftas de langsamt uppéat och sinkas vid 12. I omkvédet instimma alla.

»Hvarfér 4r din kldder s& blodig,
du Sven i rosengard?» —
»Hvita falen spjirnte mig

kira moder var.

I vénten mig sent eller aldrig».

Under det att denna och nagra af de féljande verserna sjungas, ga for-
singarna, foljda af de ofriga, tvirs ofver ringen och krypa genom en port,
bildad af paret midt emot dem. Sonen, f6ljd af sin hilft af ringen, vinder
direfter till vinster, och modern, foljd af sin h#lft, viinder till héger, hvar-
pd ringen Aater bildas.

sHvarfér dr din skjorta s& blodig?» —
»Jag har mordat broder miny.

»Hvart skall du da ta vigen?» —
»Jag skall rymma af landet.»

»>Nir kommer du tillbaka?» —
»Nér korpen han hvitnar.»

»Och n#r hvitnar korpen?» —
»Nér fjidern han sjunker.»

»Och nér sjunker fjidern? —
»Nér grasten han flyter.»

»Och nidr flyter grasten,

du Sven i rosengird?» —

»Stenen flyter aldrig

kidra moder var.

I vinten, men jag kommer aldrig».
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100. Aka pa isen hala.

(Séngtext efter E. A. Karlfeldts dfversittning ur »Norske folkevisor I»,
2Norske folkeskrifter 8» for Singdanserna vid Skansens vérfest 1904.)

De lekande parvis efter hvarandra i flankstillning. Makarna, som std
pd tvd stegs afstind frdn hvarandra, hélla mellan sig ett band ungefir 1
meter i lingd. Detta lyftes s& hogt som mojligt och bildar en hvalfbage.

Flickorna sjunga :
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Vid singens bérjan sitta sig alla i rérelse med farosteg. Paret nir 1
vinder ind¢ mot de ofriga, sénker bandet till axelhojd och gar, utan att af-
bryta dansstegen, med rak och vacker hillning genom hvalfgingen. DA paret
nr 2 sélunda kommit frimst, vénder det och féljer med sénkt band efter
paret nir 1 in i hvalfgdngen. Paren nir 3, 4 o. s. v. f6lja i tur och ordning
efter pd samma sitt.

D& ett par kommit genom hvalfgingen, vinder det helt om, alltjimt
med danssteg; bdda makarna vinda sig ddrvid wfdf, flytta bandet till
andra handen och lyfta upp det till hvalfbage. Da de kommit till ledets ur-
sprungliga tdt, gora de A&ter helomvindning ind¢ och gi for andra gingen
genom hvalfgdngen o. s. v., sd linge sdngen varar.
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Gossarna sjunga:

Gora sig grann och fager
och firdas s fint och smaétt,
gomma sitt ratta lynne,

tills malet vdl dr nadt,

lata dig linge hoppas

och svika dig sedan bradt —
det har jag hort som oftast
skall passa kvinnor godt.

Flickorna sjunga:

Gora sig mor i munnen
och fria pad narri blott,
fresta de stackars flickor
till bade stort och smatt,
lata dem sedan fara

och le at deras lott —

det har jag hort som oftast
skall passa karlar godt.

Gossarna sjunga:

Ga sa forndm och krisen
och byta sin hag hvar dag,
kappas om stdrsta stiten
och kopa af alla slag,

lata en annan svida

for slika foretag —

det har jag hort som oftast
skall vara kvinnfolkstag.

Flickorna sjunga.

Gé& sa kavat och skryta

och posa af sjilfbehag,

sitta i dryckeslaget

och hinga natt och dag,
komma se’'n hem och dundra
och hota med hugg och slag -
det har jag hort som oftast
skall vara karlars tag.

Fore borjan af niista vers bildas ring, s& att gossarna std i ena hilften
af ringen, flickorna i den andra. Hvar och en sticker dérvid sin vénstra
hand under hégra armen pa grannen till viinster och fattar hans hand. Héger
armbage fores ndgot indt ringen. Ringen rér sig medsols under de tva fol-
jande verserna, da
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alla sjunga:

Anda sa vill jag siga:

Det finns s& ménga slag.
Rékar man pa det goda,
s ser man vil andra drag.
Moéter ett arligt hjarta

ett lika hjdrtelag,

ja, da dr det ljust i hoppet
som sol pd en sommardag.

Ja, nér de ritta motas,

ar allt i sitt ratta lag.
Troget pa vdg de foljas

i simja och godt behag.
Ungdom och fégring vika,
men hjirtat slar friska slag;
kirleken héller sin virme
och varar till dédens dag.

D& barn utféra leken, torde det vara nog att sjunga endast I, IV, V och
VI verserna.



Ordférklaringar.

Byta makar: 1:0. 1 stor enkel ring utféres bytet af makar genom att
gossen med sin vinstra hand héller fast flickans hogra och for henne 6fver
till sin vinstra sida. Hans maka &r nu den flicka, som han har till higer
om sig.

2:0. Da paren i stor dubbel ring stid efter hvarandra, sker bytet af
makar pa si sitt, att den som stdr i yttre ringen rycker upp jdmnsides med
den inre i det ndrmast framfor stiende paret.

Dalsteg dansas i 3/« takt pd foljande sitt. Vinstra foten sittes med en
stampning i marken pa taktens forsta fjirdedel. Samtidigt dédrmed svinges
hogra benet med strickt knd och vrist till viinster framat-uppat. For att
underlidtta hogra benets sving uppit gores for ett ogonblick tdhidfning pa den
vinstra foten. Hogra benet foéres under taktens sista fjirdedel nedat for att
pd andra taktens forsta fjirdedel sittas i marken. Samtidigt dirmed svinges
vinstra benet at hoger framéat-uppit o. s. v. takt efter takt.

Daltitten: gossarna bakom flickorna med hénderna pa deras axlar;
flickorna hoftfiste. P& stark taktdel gora bada hoppsteg pa stillet med hal-
islagning. Flickan for darvid till att borja med hogra foten framat-utdt och
tittar ofver sin hogra axel efter gossen. Gossen for samtidigt vénstra foten
framat-utdt och tittar flickan skélmskt i ansiktet. Under nista takt samma
rorelser, men A&t motsatt hall. (Anm. Daltitten utféres &fven med gossen
framst).

Flankstillning: deltagarna i ett enkelt, tva- eller flerdubbelt led std véinda
at ena flygeln.

Frontstdllning: deltagarna i ledet std bredvid hvarandra.

Farosteg eller sexsteg: hvarje gang vénster fot sittes i golfvet géres fot-
ombyte, sedan tages ett steg framit med hoger fot och den vinstra fores
med en litt slipning mot golfvet férbi den hogra, dirpd dter ett fotombyte.

Hand i sidan: knuten hand & hoften med tummen bakat, till skillnad
fran Hoftfaste, som &r grepp om midjan rakt ofver hoften.

Hoppsteg ér ett mirksteg, som utfores s, att man med ett hopp sitter
bada fotterna i marken pi en gang. Liampar sig bra t. ex. i julleken »Nu
i’ de’ jul igen».

Hopp pd stillet med hilislagning utféres i 3/4 takt genom att man pa
stark taktdel gor ett hopp samt vixelvis slar hdlarna i golfvet.
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Inre och yttre fot talar man om, di tvd personer stid bredvid hvarandra,
t. ex. i utgangsstillningen till Klappdansen. Den inre foten #ér den, som #r
nirmast den medlekande.

Jigsteg eller sjomanssteg dansas i */4 eller ?/4 takt. Véanster och hoger
fot sittes vixelvis i marken pa fjirdedelarnas forsta attondel, och pa den
andra &ttondelen gores ett ldtt hopp. Kroppen gor alltid en vaggning dt den
stampande fotens hall. Vanligen bérjar gossen med vinster, flickan med
hoger fot.

Kedja: T.0. Tva rader lekande mdtas, g i sicksack emellan och forbi hvar-
andra samt ricka hvarandra vixelvis hoger och vinster hand eller fatta arm-
krok, t. ex. i stor enkel ring, di gossarna gi &t ena héllet och flickorna &t
det andra; Il:o. I stor ring eller pa rakt led féra de lekande hand i hand
upp hiinderna a) till axelhéjd (= lag kedja) eller b) till hogsta mojliga hojd
(= hog kedja).

Ldngdans: under paglende ringdans slipper anféraren handtaget med
den ena af sina sidokamrater och leder deltagarna som sladd i ormrérelser.
Forekommer langdansen i byggnad med flera rum eller vaningar, kan den
limpligen ringla sig genom alla lokalerna.

Medsols: vindning eller rorelse it samma hall, som visaren pa uret ror
sig, till skillnad fran

Motsols: vindning eller rorelse i motsatt riktning.

Miirksteg: ett starkare markeradt steg.

Omdansning utfores af tvd personer, sedan de dessforinnan fattat ring-
stod (se »Ringstdd» hér nedan!). Vid omdansning medsols kroka béda hogra
armen och stricka den vinstra; vid omdansning motsols kroka bada vinstra
armen och stricka den hogra. I bada fallen sluta sig de dansande intill
hvarandra, iakttaga god kroppshallning och. fora hinder och armbégar till
axelhdjd.

Ringstod: den person, som stdr vind emot en annan, fattar med sin
hogra hand dennes viinstra, med sin vinstra hans hogra.

Sexsteg: se »Fiardsteg» hir ofvanl!

Sladd: flera personer springa hand i hand efter hvarandra utan att bilda ring.

Snickan: alla i ledet hand i hand; hinderna lyfta till hog kedja. Hogra
flygelmannen &r ledare och springer motsols I:o genom porten mellan ledets
andra och tredje man, Il:o mellan ledets tredje och fjirde man o. s. v.
ledet ut. De ofriga folja i sladd efter honom. Anm. Har ledets vénstra
flygelman ledningen, sker loppet medsols.

Sparksteg: benen féras véxelvis framat-uppat med strickt knd och vrist.

Stjdrna: I.o (med tumgrepp) bildas vanligen af fyra (hvarannan gosse,
hvarannan flicka) pd si sitt, att gossarna med viinster hand fatta hvarandras
vénstra hand om tummen och flickorna ligga sin vinstra hand pi gossarnas
(= wvdnster stjirna). 1 hoger_stjirna fatta deltagarna pi samma sitt med
hoger hand;

II:'o (med handledsgrepp) bildas ocksd vanligen af fyra. Man fattar med
vinster hand om vénstra handleden pa grannen nidrmast till vénster (= vénster
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stjirna) eller gor motsvarande grepp med héger hand (hoger stjirna). I alla
stjirnor gora gossarna med ledig hand hoftfiste; flickorna hafva ledig hand
i sidan eller fatta nitt i kjolen med den.

Trestegsdans (= tretaktssteg): ett vanligt springsteg pé stark taktdel, omedel-
bart efterféljdt af tvenne kortare.

Urverket: tvd personer fatta ringstod (se ofvanl), bija sig nagot framét
och vrida sig samtidigt, den ena med-, den andra motsols.

Utfall: vinster eller hoger fot tager ett stort steg framét-utit. Kniet
bojes och kroppstyngden ofverflyttas pa det framsatta benet. Hufvudet, bélen
och det andra benet komma darvid i riat linje. Anm. Gores utfall af
stor ring hand i hand foéras hinderna vid utfallet upp till lag kedja, annars
hoftfaste.

Utgdngsstillning kallas den stéllning, ett par innehar vid borjan af en lek.
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Réittelser och tillagg.
a) I musiken:

Sid. 28, 8:e raden nedifrdn, takt 4 stdr ——5—%— bor vara :‘l%T':
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b) I texten:
Sid. 42, 11:e raden uppifrén stdr: Vid 9, bor vara: Vid 6.

> » 18 » » » Vid 90.10 » > Vid 9, 10 o. 11.
» 63, 18 » » > Z » » 7.

> 68, 3:e0.4:¢» nedifrn wutgdr: vid 7.

» 71, 18:e » > tillidgges: Vandningen utfores icke.

> 80, 6:e > »  stdr hon, bor vara denne.






